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                    1、本文档共计 263 页，下载后文档不带www.pdfdz.com水印，支持完整阅读内容。

2、古籍基本都为PDF扫描版，所以文档不支持编辑功能，即不支持文档内文字的复制粘贴。

3、当您付费下载文档后，您只拥有了使用权限，并不意味着购买了版权，文档只能用于自身使用，不得用于其他商业用途（如 [转卖]进行直接盈利或[编辑后售卖]进行间接盈利）。

4、本站所有内容均由合作方或网友上传，本站不对文档的完整性、权威性及其观点立场正确性做任何保证或承诺！文档内容仅供研究参考，付费前请自行鉴别。

5、如文档内容存在违规，或者侵犯商业秘密、侵犯著作权等，请点击“违规举报”。                

                
                    出版说明中华民族有着五千年悠久灿烂的文明史，国学是我们民族的生命源泉，记录着我们民族的生命密码。从经史子集到琴棋书画，从中国功夫到民间嬉戏，它们无不打上国学的烙印。中医中药，是根植于中国传统文化之中的一朵奇葩，芳菲可人，幽香传世。文人武士与医，自古结缘，他们以哲学、艺术、武术的慧眼看医，又从医中汲取治国齐家的智慧。这种多学科的融合，铸就了中医学独特的生命基因一国学成为贯通于它机体的命脉。近年来日益兴盛的“国学热”、“中医热”，使世人对东方文化、对中医刮目相看。如何认识国学与养生的意义、还原二者间本来存在着的那种血肉胶结的联系，是需要在它们的结合部上做大文章、巧文章，是文化软实力服务于民众生活的最好体现。我们策划出版这套《国学养生丛书》的目的，就是要站在国学的高度，荟萃我国优秀传统文化中的养生知识，用活泼而又通俗的方式把内容极其丰富的中国传统文化与养生保健技能、技巧结合起来，使广大读者轻松获得简便实用的养生保健、防病治病知识，为各阶层读者的健康提供有益的参考。本套丛书的作者均是在国学和中医养生保健领域深有研究的专家学者，他们的大量作品都曾在读者中引起过较大的影响。希望这套体现他们智慧和才华的丛书能像《孟子·原泉章》所说的混混原泉，一朝掬饮，终身受用一样，使读者在获得养生保健快乐的同时，又能获得艺术美的享受。衷心希望各界有志于国学养生的专家学者和广大读者积极参与本丛书的运作，并能为本丛书提出宝贵的意见和建议，以期携手为弘扬中华优秀传统文化和中国百姓的健康贡献绵薄之力。中国中医药出版社2010年2月                
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