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                    引言每个女引言：每个女人去往幸福的路上都有一益灯福的香港作家张小娴在一篇文章中这样写道：“想不到送什么特别的礼物给你喜欢的男人，我会提示你送他一盏床边灯。一盏灯，只要换个灯泡，上都就可以用一辈子。”在这篇文章的结尾，还有这样一句话：“听说，收到灯的人是幸福的。”一盏灯，的确是个好礼物，无论谁收到都会感到欢喜。因为它能在最001冷的地方制造温暖，给幽暗的角落带来光明。如果没有灯，这个世界该有多冷多寂寞。就像春天无花草、夏天无绿树浓荫、秋天失去金黄田野、冬天没有皑皑白雪。张小娴说：“送他一盏小灯，因为他是你生命的光源。自从有了他，你看到了世界最美好的一面。”我想，其实女人也是一盏灯，是男人生命的光源，也是这世界的光源。如果没有女人，这世界该有多冷，男人该有多寂寞？想想看，女人的一生多像一盏灯。这盏灯把前半辈子的光热给了男人，后半辈子的光热给了孩子。女人一生的故事，都在这盏灯里散发着温暖的女性柔光。只是，很多女人都忘记了留一些光热给自己。她们活着，似乎就是为了付出，所以温柔、贤良、忍耐。她们只想做一个好妻子、一个好母亲，是中了“贤妻良母”这四个字的毒吗？或许她们都不曾想过，在成为好妻子和好母亲之前，她们应是一个好女人。这里所说的好女人是指能将自己照顾得很好的女人，优雅、美丽、幸福，像一盏灯一样放射出美丽的光辉。是的，女人要先爱自己，照顾好自己。这与自私无关。试想，一个不PDG爱自己的人能很好地去爱别人吗？即使能，想必也是愚爱吧。只有爱自己女人宣言的人最懂得如何去爱人，如果一盏灯有心照亮别人，却因不能照顾好自己而轻易被风吹灭，它怎么去发光发热呢？我们都应具有爱的能力，而这能力往往是从爱自己开始。女人爱自己，使自己更优雅更美丽，才能赢得更多的爱。要照亮别人，首先自己要有光。女人想着给自己心爱的人幸福，首先自己要是幸福的才好。如何才能成为一个幸福的女人呢？那就在成为别人的幸福之前，先为自己挑一盏灯吧。这盏灯的灯芯是爱自己，灯油是爱情、亲情和友情。这盏灯并不需要多么华丽，却可以令女人的一生更加欢喜和丰盈。在去往幸福的路上，或许路口常有红灯或黄灯亮起，这都很寻常，完002全不必心生焦虑。短暂的等待是为了补充体力，绿灯终会亮起，你终会走向幸福。希望这本书也是一盏灯，指引你通向幸福。收到灯的人是幸福的。PDG                
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