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                    前性和性爱是人类最基本的生活内容之一。性是一种文化，没有性的交流，就没有人类的繁衍和生命的延续。俄国十月革命领袖列宁对人类生活作过高度概括，他说：“人类的生活不外三种：一是物质生活，一是精神生活，一是性生活。”步入新世纪的今天，西方学者认为，人类的21世纪有两个时代：一是大智慧时代，一是性健康时代。其实古印度人早就提出：达至幸福的三种元素是性爱、正义和财富。恩格斯在“家庭、私有制和国家的起源”第一版序言中，更将人类的性生活称为“历史的决定性因素”之一。由此可见，不论何时何地，人们都把认识性爱与认识人生价值看得同样重要。今日科学突飞猛进，结婚者性行为的目标也出现了根本性的变化，由过去单纯的生殖目标转变为现在包括享乐在内的多目标，在夫妻性生活中转向追求各种各样的性满足。倡导科学前健康的性爱，研究如何提高性生活质量，是世人的共同目标。言人人都期望新世纪是现代文明的世界和性健康的时代。性意识是人的自我意识的一部分，一个被称为新时期的人的觉醒，不仅仅包括政治、经济、文化等方面，同时也应包括性意识的觉醒。如果不包括这方面的内容，那就很难说是一种完整、全面的觉醒。我国改革开放后，逐步冲破了封建社会遗留的“性封闭”和“性禁锢”，开始建立起新型的性科学。2000年10月28日，全国举行了首届男性健康日，提出了“消除障碍，感受幸福”的口号。人口与性健康教育作为一个严肃的话题，堂而皇之地走出了封闭、神秘的禁地，开始列入各级学校的课程。有的学校还将学生的性健康教育考核成绩计入学分，为提高民族素质做出大胆的突破。但是当前性教育的步伐远远跟不上性开放的潮流，正如在一次中国性学会的学术会上，与会者共识国入“性盲”多于文盲，中国在现代意义上的性科学研究和性教育实践起步甚晚，比西方发达国家带后几十年。普及性灯识和加强性道德教育仍是亟待加强的薄弱环节。联合国艾滋病规划总署曾对全球性健康教育作了一次调查，得出一致结论：性建康教育对减少艾滋病感染危险性有重要意义。有证据表明，对儿童和年轻人的性健康教育可促进安全的性行为，而不会增加他们的性行为。联合国艾滋病规戈划总署的常务副总裁彼得博士说：“实践证明，因害怕会鼓励性活动，而不向年轻人提供合适的、及时的信急并非可行之路。”他主张要鼓励大家开放地交流性问题，在性活动开始之前，进行性健康教育是最有成效的。因此，性科学作为基本教育已为社会所公认笔者近年常和一些不同性别、不同年龄和不同层次的朋友，探讨具有中国特色的性观念，深感我国民众对性知识既熟悉，2                

            

                                    
                
                                        	《性爱健康指南》石四维编著
	
                            一次下载，永久使用，无水印
                        


                    
                        下载文档
                    
                

            

        

    














    
        

            
                
                    关于我们                

                	关于我们
	联系方式
	下载须知
	帮助中心



            


            
                
                    合作加盟                

                	市场合作
	广告投放
	


            


            
                
                    我下载的文档                

                	我的收藏
	我的关注
	我的足迹
	
	发布文档
	订单管理


            


            
                
                    关注我们
                

                	
                    手机版


                    微信客服


                




        


        
            本站用户以任何形式发布在本站的信息内容，系用户个人行为，本站只作为一个媒介，不承担任何责任。如果第三方对该内容提出包括版权在内的异议，本站应权利人的请求，将该内容删除。

GMT+8, 2024-3-13 16:41                , Processed in 0.809055 second(s), 25 queries
                .
                
            Powered by Discuz! X3.4  Copyright © 2001-2022, Tencent Cloud.              |网站地图        


                    






    返回顶部




