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                    序言中国的烹饪艺术在世界文化中是一种独献，它的极其丰富多彩的内容和精妙的制作技术，世界上任何文明发达的国家都没法与之相比。中国是一个地域辽阔和历史悠久的国家，由于各种条件的不同，在烹饪艺术中形成了许多不同的风尚，也就是各地区各具特色的风格流派。河南菜在现代中国烹饪艺术的各流派中有它自己的色香味，所以在论述中国食谱中必须有它的一席之地。一个地区的烹饪之所以能够发展成独具风格的艺术流派，与经济的、社会的、历史的……各种条件有密切关系。在漫长的封建社会，烹饪艺术原是为满足宫廷、贵族、达官、富商等上层阶级的物质享受而发展起来的。一个较大城市中居住着较多的“世代簪缨”之族，在封建社会中是发展烹饪艺术的最适宜的社会环境。从以上所指出的社会条件看，河南的洛阳和开封，应该是古代烹饪艺术比较发达的两个重要城市。东周洛阳宫廷食馔中的烹饪技法，对于后世颇有影响，汉代洛阳烹饪技术日臻完善。然而洛阳经过东汉末年的战乱，失去了国家政治中心的地位。之后，历经曹魏、西晋、北魏直到唐代贞观以后，洛阳才又恢复了繁荣。开封地处豫东平原，交通方便，特别是有沟通江南的漕运之利，所以从五代起，政治中心开始向开封转移。到了北宋，开封成为全国首都，空前繁荣起来。凡是能够长期成为政治中心并保持经济繁荣的城市，烹饪艺术就会发展。因此，在北宋九帝168 年间，京都开封一度为当时世界上最繁华的城市之一。城内酒楼餐馆鳞次栉比，仅“七十二”正店，经营的菜肴就有鸡、鱼、牛、羊、山珍海味不下数百个款式。烹饪技法有炸、熘、烹、炒、爆、烧、煮、魑、蜜、冻、糖等多达40余种。各种菜肴配以“明如镜，薄如纸，声如磬”的精瓷餐具，使豫菜成为品种齐全，色、香、味、形、器俱佳的一个体系。如当时的樊楼之所以能够成为十分著名的酒楼，就是以汴京的繁荣为有利的社会条件。但是北宋灭亡之后，杭州代替了汴京，成为南宋的首都，不仅有比较发达的手工业经济，而且上层社会多数人醉生梦死，使杭州成为花天酒地、注重享乐的中心城市，完全把宋徽宗时代开封的社会风气继承过来。正如一首诗中所写的∶“山外青山楼外楼，西湖歌舞几时休? 暖风熏得游人醉，直把杭州作汴州。”由于从六朝开始，中国的经济重心移到江南，所以经过元、明、清三朝，开封的经济条件始终不能同江南的重要城市相比。饥饿的社会不可能发展丰富多彩的烹饪艺术，仅仅达到温饱条件的社会也不可能。所以近几百年来，我国烹饪艺术最发达的地区，是沿江、沿海，尤其是广州、扬州、上海、苏州、杭州等工商业城市，而不是经济落后的内地城市。内地城市烹饪艺术持续发达的，似乎只有北京、成都、重庆等。中国是一个幅员辽阔、历史悠久、经济发展很不平衡，而各地物产条件和风俗习惯又不相同的伟大国家，这就决定了各省的菜肴风味不同，各具特色。但随着社会的发展，历史的演进，各省和各地区菜肴的不同风味和烹调技术总在不断地互相影响、交流、演化与融合，形成全国性美食佳肴的流派纷呈，百花齐放，而往往又由于交流融合的结果，出现了若干较大的、在全国较有影响的系统。这个道理，大概就是中国烹饪艺术不断向前发展的主要规律之一，而如今这一规律仍具有活泼的生命力，对今后中国各地菜肴的发展起重要作用。现在商业部和中国财政经济出版社编纂多卷本《中国名菜谱》，将河南菜作为一个分册，我认为很有识见。河南菜简称豫菜，是在北宋时开封菜的基础上发展起来的。在本世纪50年代，河南省会由开封迁至郑州，成为河南的政治和文化教育中心，同时迅速地发展为以纺织为主的新兴轻工业城市，洛阳则为重工业城市。目前在中原地区，代表河南烹饪艺术的重点地方是郑州、开封和洛阳。北宋以后全国政治中心转移，使豫菜的发展受到限制，但豫菜毕竟有过影响较大的历史，有它自己的鲜明特点，有自己的独特风味。在烹饪艺术领域，任何较有名气和独具特色的流派，都是在长期的师徒传授、长期的吸收融合、不断的创造和继承中形成的。河南地处中原，又有不少历史名城，在这里形成独具风味的豫菜，理所当然。豫菜所独具的风味（也就是它的风格）是什么?一般说来，可概括为四句话∶选料严谨，刀工精细，讲究制汤，质味适中。其一，豫菜取料广泛，选料考究，强调依时令选取鲜活原料。在长期的烹饪实践中，河南厨师总结出许多选料方面的宝贵经验寓之于谚语之中。如“鲤吃一尺，鲫吃八寸”，“鸡吃谷熟，鱼吃十”，“鞭杆鳝鱼、马蹄鳖，每年吃在三四月”等等。豫菜的配头有常年配头与四季配头、大配头与小配头之分，素有“看配头下菜”的传统。严谨地选料不仅便于切配烹制，而且使菜肴具有色形典雅、配料恰当、常食常新、百尝不厌的风味格调。其二，在刀工上，河南厨师有“切必整齐，片必均匀，解必过半，斩而不乱”的传统技法；厨刀也因其具有“前切后剁中间片，刀背砸泥把捣蒜”的多种功能而独树一帜。豫菜名师切出的丝，细可穿针；片出的片、薄能映字。其刀法之妙，达到了出神人化之境。豫菜中以肚头和鸡胗肝为原料的“爆三脆”，务求切解匀整，用刀适度，非有高深的刀工功底，是难以完成的。其三，“唱戏的腔，厨师的汤”。通过这句流传于河南烹饪界的口头禅，对豫菜讲究制汤可见一斑。豫菜的汤，通常有头汤、白汤、毛汤、清汤之分。制汤的原料，须经“两洗、两下锅、两次撇沫”。若需高级清汤，还要另施原料，或“套”或“追”。务使达到清则见底，浓则乳白，清香挂唇，爽而不腻。“清汤荷花莲蓬鸡”、“奶汤炖广肚”是正宗豫菜中汤菜的典范。“洛阳水席”24道菜，菜菜带汤而汤汤不同，真可谓变换有方，雅趣无穷。其四，豫菜火功精湛，烹调细致，调味尤为擅长。豫菜烹调技法虽多达50余种，扒、烧、炸、熘、爆、炒、炝各有用场，但无论用哪种技法，都务求做到“烹必适度”，使菜肴质地适中。在调味上，“调必匀和”，淡而不薄、咸而不重，用多种多样的佐料来灭殊味、平畸味、提香味、藏盐味、定滋味；各种味料益损得当，浓淡适度，使菜肴五味调和，质味适中。若对单一味有特殊要求，也要适当调理，决不过头，称曰“俏头”。同时采取“另备小料，请君自便”的服务方式来适应不同食客的需要。更进一步体现出豫菜适应性强，"四面八方咸宜，男女老少适口”的风味特色。此外，我认为豫菜还有一个突出特点是“清爽适口”。“适口”二字可以不用，最根本的是“清爽”。从比较上看，例如扬州、上海、苏州、杭州、宁波等城市的菜肴各有风味，各有佳妙，但是合起来又有共同风味，成为江南系统。江南系统的美味佳肴多带甜味，好处是往往咸中有甜，口味变化丰富，而且口味柔和，如听越剧唱腔。但是甜味过多，有时北方人不习惯，感到“腻人”。豫菜系统，单独有几样甜菜，如八宝饭、拔丝山药、银耳汤、糖醋熘鱼等；或者稍带甜味，如红烧肘子，以适口的咸味为主，少加冰糖。在豫菜系统中，纯甜味的和稍带甜味的菜和汤为数很少，不影响豫菜清爽的风格。豫菜中的辣椒子鸡类似宫保鸡丁，是以雏鸡切为鸡丁，加上不很辣的新鲜辣椒，再加少许嫩竹笋小丁烹炒而成，有辣味而不甚辣，脆嫩爽口。川菜中的冷盘如怪味鸡和蒜泥鸡片（丝），在我看来都是下酒美味，每到四川馆子必要这两样下酒的菜。然而这两种下酒的冷菜都不合河南人爱好清爽的要求。豫菜的下酒冷菜中如果需要鸡子作冷盘，或者是用道口风味的烧鸡，或者用开封马豫兴的桶子鸡，都是切成条块，不再加任何佐料。开封的桶子鸡风味特殊，外省的酒席中很少看到。脂映鸡皮，色呈嫩黄，但是肥而不腻，入口清爽脆鲜，且有脂香，回味甚佳。老年人不易嚼烂，是其唯一缺点。豫菜中还有焦炸八块，有香、嫩、酥、脆四味。这是用雏鸡稍涂酱油，切成半两至一两重的大块，炸成深黄色，放入瓷盘中。另备少许椒麻盐，放在盘边，而不撒在鸡块上。如有人愿意将鸡块蘸一点椒麻盐，听其自便。由于河南人的口味习惯，几乎没有人不蘸椒麻盐的。为什么能增加清爽之感这是起
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