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                    1、本文档共计 308 页，下载后文档不带www.pdfdz.com水印，支持完整阅读内容。

2、古籍基本都为PDF扫描版，所以文档不支持编辑功能，即不支持文档内文字的复制粘贴。

3、当您付费下载文档后，您只拥有了使用权限，并不意味着购买了版权，文档只能用于自身使用，不得用于其他商业用途（如 [转卖]进行直接盈利或[编辑后售卖]进行间接盈利）。

4、本站所有内容均由合作方或网友上传，本站不对文档的完整性、权威性及其观点立场正确性做任何保证或承诺！文档内容仅供研究参考，付费前请自行鉴别。

5、如文档内容存在违规，或者侵犯商业秘密、侵犯著作权等，请点击“违规举报”。                

                
                    序烹饪是中国文化传统中的一个组成部分，被称为“食的文化”。既称之为“文化”，可见其所包含的不仅仅是“食”了。而且从各地的烹饪特色，可窥见其地方文化之一斑。桂林地处古“百越”之地，是素有“山水甲天下”的历史文化名城。地方文化有其各自的特点，各族人民依据自己的风俗习惯，创造出了多彩多姿的、具有浓郁民族特色的传统佳肴，代代相传。但由于历史原因，这些传统佳肴缺乏挖掘、整理、总结、提高，致使这颗文化宝库中的明珠，没有能释放出它应有的光彩，而且有些传统佳肴的烹调技艺面临失传的危险。这本由桂林市烹饪协会会员、桂林市榕湖饭店特级厨师秦永炤与广西桂林商业技工学校烹饪教师、一级厨师段仕洪合著的《滋补菜谱》，对历史文化名城桂林的滋补菜肴作了潜心的探索、发掘，作了有益的整理、加工，做了有益的工作，这种精神是值得称赞的。作者之一的秦永炤同志，是有20余年烹饪工作经验的厨师，曾东渡日本献艺。他多年来潜心钻研烹任技艺，在桂林市榕湖饭店国宾馆工作后，更是“得天独厚”。棕湖饭店烹饪力量雄厚，在数十载接待国宾及中外游客的实践中，烹任特点逐渐趋于完美、鲜明，如以桂林特产“芋头”所烹制的“桂林芋头盒”就曾受邓小平同志的称赞。秦永炤同志在此基础上，进一步地发挥了地方优势，创制桂林特产的系列菜谱，在国宴上获得好评，中外游客莫不为之击节。在1988年全国烹任大赛中，他以桂林正宗菜肴“蛤蚧炖全鸡”获金牌、“桂林马蹄盒”获铜牌奖。这些以桂林特产为原料所制菜肴，特点突出，风味独特，颇具南国壮乡风情。在第二届全国烹饪技术比赛大会上，陈慕华副委员长指出：“中国烹饪工艺，注重色、香、味、形、质、养，受到世界人民的欢迎。”这番话简明而深刻地指出了中国烹饪的特点。秦永炤同志根据这一精神，在菜肴的“养”字上下功夫，经与商业技校烹任教师段仕洪同志，对烹饪的的实际经验作了理论上的提高和细致的分析。比如，书中对食用猪肝、猪肚、就对其在养生疗用方面作了精细的分析，“食用猪肝多者会生“面暨’，泄泻者不宜食”。而“食用猪肚能治胃下垂，对泄泻者大有疗效”。这样-一些为常人所不注目处，亦有详尽叙述，实在是为众人作了一件很好的事。随着我国社会经济的发展，烹饪在“养”字上的作用会愈来愈受到人们的重视。作者在撰稿时，也充分考虑到其实用性，行文平实，语意浅白，易于广大读者理解、掌握。我衷心希望该书能得到广大读者的喜爱。1989年7月2                
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