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                    1、本文档共计 244 页，下载后文档不带www.pdfdz.com水印，支持完整阅读内容。

2、古籍基本都为PDF扫描版，所以文档不支持编辑功能，即不支持文档内文字的复制粘贴。

3、当您付费下载文档后，您只拥有了使用权限，并不意味着购买了版权，文档只能用于自身使用，不得用于其他商业用途（如 [转卖]进行直接盈利或[编辑后售卖]进行间接盈利）。

4、本站所有内容均由合作方或网友上传，本站不对文档的完整性、权威性及其观点立场正确性做任何保证或承诺！文档内容仅供研究参考，付费前请自行鉴别。

5、如文档内容存在违规，或者侵犯商业秘密、侵犯著作权等，请点击“违规举报”。                

                
                    003更把轻功、速行术等和自然门步法、矮裆步内圈手等融为一体。当年，他演示的内圈手，由缓到急，如飞速的转轮，人影渐渐隐入圈弧之中，只见圈影，不见人形。势停，气定神闲，大气不喘。令人叹为观止。把自然门的神妙演绎得无与伦比。万籁声，湖北鄂州人，无疑是自然门第三代最杰出的代表。他少年负笈北京，毕业于北平国立农业大学（今中国农业大学），后留校任教。在京期间，先后拜七位武术名家为师，个个都是武林中的赫然大家。先拜“幽燕五侠”之一的赵鑫洲为师，习六合门，还练张三丰的太极拳、八卦掌等。功成，又拜杜心五为师，七年苦练自然门功夫，技艺炉火纯青。还先后师从“川西大侠”杨畏之、邓芷灵（民国初年任总统顾问）、道门奇士王显斋、劈挂、柔术大师王荣标及武林异人刘等人研习武功、道功、药功，尽得精髓。1928年，参加华北五省武术选拔赛和在南京举行的全国武术擂台赛，武艺超群一举成名，同年由他编著的《武术汇宗》问世，在中国武坛影响深远，蜚声武林。到南京后，他又拜“江南第一腿”刘百川（曾任九世班禅额尔德尼大师保镖和蒋介石北伐时的侍卫）为师，习练罗汉门及罗汉神打。他一生经历二百余场比武，无一败绩。他内外兼修，博采众长，集内外家之精华，融自然门、六合门、罗汉门、太极拳、道功等精粹为一体。把六合门踩腿侧击法、插打法、回身腿、罗汉门倒翻风火轮、九转子母鸳鸯腿等技法、腿法融汇入自然门，使自然门打法更为丰富多彩。他自编自练的“南北综合拳”舒展大方、精妙绝伦，把武术的意韵表现得淋漓尽致。令人顿生“此曲只应天上有”之感。他造诣高深，为自然门一代宗师。1928年受聘任两广国术馆馆长，与顾汝章、王少周、中傅振嵩、耿德海等人谱写了“五虎下江南”的武坛篇章，为北拳在南方发展作出了贡献。民国时期，曾任国民党中央训练团武术总教官、湖南国术统训练所所长、福建省永安体育师范学校校长、福建农学院教授等职。新中国成立后曾任福建省政协委员、福建省武术协会名誉主席、福州市武术协会顾问团团长、福州武术馆名誉馆长。他高风亮节、誉满武林，一生从事武术教学，弟子遍及海内外。他在武坛数十年耕耘不辍，培养了大批武术自精英，为弘扬中华武术和推动武术事业的发展做出了卓越贡献。黄泽荣君是著名武术家万籁声的入室弟子。他自幼习武，说来还有一门004段渊源，他父亲青年时期毕业于黄埔军校，也是个武术行家。抗战时驻守于福建省临时省会永安（福建留守处），恰与万籁声先生任校长的福建省永安体育师范学校相近，颇慕万先生之名，遂相识。抗战胜利后，二人都到了福州，相交益厚。待泽荣君稍长，其父立意让其学武。放眼当时，唯有万籁声先生之武功盖世，遂竭诚携子让其投拜于万先生，万先生欣然收下这少年弟子。自此，泽荣君在万籁声大师门下习练六合门、罗汉门、自然门、张三丰太极拳等武功三十年。万大师逝世后，依然自练不辍。前后练武近五十个春秋。万籁声大师晚年著书、编整武术教材，多交其整理、抄誊。他勤而好学、敏而好问，遇到书中尚未练习或不解的武功、练法、关窍则随时请益于万大师，得精心指点，技艺精进，自然门功夫造诣顿深。他行拳气势磅礴，如行云流水，功力深厚，颇有万大师遗风余韵。他习武以来，曾当过乡村拳师，收徒传艺，也曾任过武馆教练、武校专职教员和在民间武术团体中任职，培养了一大批武术新秀，其学生也曾在国内外的武术比赛中获得多项金牌。《自然门武功秘传》凝结了黄泽荣君五十年习武的心血和艰辛。本书的面世，无疑是自然门弟子和武术爱好者的福音。自然门功夫是在极其神秘的状态下进行传承，本门对此是极为珍视的，从不轻易外传。此书的发行，弥足珍贵。在现今万籁声大师数以万计的弟子中，鉴于资质、工作、时间等诸多条件限制，能真正毫无挂碍地随万籁声大师习练自然拳及自然门功法、技法的人并不在多数。能持之以恒，一以贯之在深层次上修炼的仍为少数。因此，本书的问世，极大地弥补了这些缺憾，从中而在大的层面上推动自然门功夫的挖掘、整理、传承和发扬。本书功法理论精辟、图文并茂、简单易学，对于武术爱好者及修炼内功养生健体统的朋友，也可从中获得良多助益。在武坛百花争艳的今天，把久秘的自然门功夫奉献给大众，无疑也是对武术事业的巨大贡献。自然门功夫集内外家之精华，它的传承也是博采众长、兼容并蓄、消化融汇、不断发展的过程。徐矮师为始传者或首创者。传到杜心五，他先习少林武功，后修自然门。他把少林精要融入自然门，为自然门最先的拓展者。址再传到万籁声，万籁声大师更是吸纳了六合门、罗汉门、太极拳、道功等精门粹，融汇入自然门，成就了“万籁声自然门功夫体系”，发扬光大了自然门。                
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