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                    前言拉鲁迅先生说∶“其实地上本没有路，走的人多了，也便成了路。”然而，第一个走路的人如同第一个吃螃蟹的人一样是很了不起的。俗话说，自己的路要靠自己去走。要完完整整地走完自己的路，并在这条路上创造出辉煌业绩更是非常不容易的。这其间，有巧合、有机遇、有挑战、有奋斗，但最根本的是要有自强不息的奋斗精神。中国革命的胜利，正是中国共产党领导中国人民坚定不移地走自己的路所取得的，成功人士也不例外，他们的脚下都走过一条艰辛的道路。与常人有所不同的是∶无论道路怎样崎岖不平、荆棘丛生，他们都顽强地走到了终点。二万五千里长征是这样，建设社会主义是这样，实现个人的理想也是这样。杨伯镛———这个名字在篮球界拥有相当高的知名度，他的名字在广大体育爱好者中并不陌生。但人们谈起他，大都只知道他的球技及从事教练工作的辉煌，而对他是怎样走过一条坎坷、艰辛、完整道路的经历却鲜为人知。本书通过叙述杨伯镛一生的经历，折射出老一代篮球工作者艰苦奋斗、自强不息的优秀品质。上世纪50年代初，从西南边陲一座小县城走出了一名青少年，他与篮球结下了不解的渊源∶从中学校队到云南省队、到西南队、最终进入国家队成为国家队的绝对主力队员和国家女篮的杰出教练员，运动生涯长达50年之久，为中国篮球事业所做出的贡献迄今无人能够取代。然而，他的每一点进步，都承载了常人难以想象的艰辛。他，就是————杨伯镛。杨伯镛“文革”后从事教练工作。无论执教什么样的队伍，他都兢兢业业、尽职尽责，总能创造出一个又一个奇迹，并且第一次将五星红旗升上世界篮坛，实现了自己为之奋斗的理想。退役后的他还深入调查研究，将自己几十年的亲身实践与走自己的路———杨伯铺与中国篮球理论相结合，为适应新情况、开创新局面制定、提出了许多切实可行的规定及建议，为篮球工作及球类运动的发展继续做贡献，仍追求着自己一生挚爱的篮球事业。直至今日，72岁高龄的他依然活跃在球场内外。更难能可贵的是，他对中国篮球的过去、现在与未来进行了认真的思考与探索，其付出的心血及其精神都值得一书。到目前为止，中国还没有一位像杨伯镛那样从运动员——教练——篮球处处长——球类司司长，一步一个脚印、完完整整走过篮球之路的篮球人。杨伯镛对自己一生从事篮球事业的感想就是一句话∶“走自己的路!”走自己的路，不仅是杨伯镛对自己一生成就的总结，也是对中国篮球运动发展之路的呼唤。因此，本书的书名定为《走自己的路———杨伯镛与中国篮球》，是名副其实的。愿本书能为广大青少年朋友及篮球工作者带来点滴教益。杨伯镛与作者曹晋原杨伯镛在洛杉矶第23届奥运会赛场                
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