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                    1、本文档共计 272 页，下载后文档不带www.pdfdz.com水印，支持完整阅读内容。

2、古籍基本都为PDF扫描版，所以文档不支持编辑功能，即不支持文档内文字的复制粘贴。

3、当您付费下载文档后，您只拥有了使用权限，并不意味着购买了版权，文档只能用于自身使用，不得用于其他商业用途（如 [转卖]进行直接盈利或[编辑后售卖]进行间接盈利）。

4、本站所有内容均由合作方或网友上传，本站不对文档的完整性、权威性及其观点立场正确性做任何保证或承诺！文档内容仅供研究参考，付费前请自行鉴别。

5、如文档内容存在违规，或者侵犯商业秘密、侵犯著作权等，请点击“违规举报”。                

                
                    内容提要团体心理辅导是一种应用广泛、最经济和最有效的心理咨询形式。本书共9章，以团体心理辅导的理论为基础，以团体心理辅导与训练的技术为工具，针对教师专业发展过程中必备素质的建构、核心问题的解决和围绕着教师专业发展团体心理辅导等主题，比较系统地阐述了教师专业发展团体心理辅导与训练的基本理论、具体设计方案、运作过程和操作方法。本书可作为高等院校心理学、教育学、心理健康与咨询、教师教育、社会工作等专业本科及研究生教材，对各级各类学校的心理教育工作者和心理咨询师有重要的指导作用，对广大教师和教育管理工作者也有重要的参考价值。前言现代社会的工具主义倾向更加强化了教师作为人的意义。有效的教育教学过程需要教师的专业发展作为根基，需要教师人格的健康完善，需要师生之间的对话，需要教师之间、教师与家长、教师与社会形成良性的互动关系。在和谐社会建构和素质教育推进的过程中，和谐的师生关系对每一个教师都很重要，它是教师关爱学生、履行自身职责的必需，也是教师自身作为社会个体不断提升自我的前提条件。教师专业发展是教师专业素质的一个持续创新和提高过程。理想的教师专业发展应该成为教师的一种新的专业生活方式，有效渗透在其日常专业行为之中，并伴随着教师职业生涯逐渐走向成功。只有建立充满活力的教师专业发展的内在机制，充分发挥教师的教育智慧，展现教师的教育教学技能，使教师变成教育教学的积极参与者、研究者和实践者，才能使教师的专业发展逐步走向独立自主的轨道，这是教师专业发展的最佳境界。教师的职业情感是决定教师能否促进学生人格健康发展、调动学生学习积极性与主动性的重要因素。国外学者雷德、华登堡都认为，教师要承担10种育人角色：①社会代表，培养学生的道德观念；②知识传授者和能力培养者；③法官与裁判，对学生之间的行为冲突能够作出价值判断；④辅导者和咨询者；⑤侦探；⑥认同对象，以教师人格感染学生，起到潜移默化的效果；⑦父母替身，给予学生父爱与母爱；⑧团体领导者，领导学生参加校内外各种活动；⑨朋友，帮助学生解决困难问题；⑩感情倾诉对象。根据这种教师角色理论，教育工作者和心理学工作者需要研究教师素质的构成要件、教师职业情感、教师人格特征、教师职业行为模式等问题。从20世纪60年代开始，基于心理咨询与治疗理论指导的团体辅导与训练的实践，在西方发达国家以及我国的港台地区迅速发展，并取得非常显著的效果。团体心理辅导作为一种应用广泛、最经济和最有效的心理咨询形式，充分利用人类乐群性的本质特征，借助于科学设计的团体聚会活动，在受过专业训练的领导者带领下，通过深度的团体互动，给团体成员提供心理援助，协助其心理成长和人格发展。正如美国著名的心理学家Capuzzi和Corey在《20世纪90年代心理咨询展望》著作中所描述的，团体心理辅导的重要特征和优势具体表现为八个方面：①团体中发展信任气氛以促进成员彼此态度和情感的分享；②增进成员的自我接纳感和自我尊重感；③协助成                
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