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                    少年儿童朗诵、表演与主持艺术员、小主持人外貌并不十分出众，却以他们睿智、机敏、有个性、有深度的谈吐和生动自然、真挚的表演吸引着大家。一个人的内在气质、学识是根本的魅力所在，也是持久的魅力所在。因此，小演员、小主持人只有善于充实、提高、完善自我，才会使表演立于不败之地，永远放射着夺目的光彩。那么，如何提高自身素质、培养个人魅力呢？第一节小演员、小主持人魅力的培养演员和主持人的总体素质所包括的方面很广泛，既包括先天的形体与声音条件、长期的生活经历所形成的风度和气质，还有演员本人的生活素质、思想水平、文化艺术修养、专业技巧，以及职业道德水平等诸多方面。这些方面中，先天的条件是无法改变的，而且这些条件和演员的风度、气质结合在一起，既构成了小演员、小主持人的创作个性的重要因素，同时又是使他们有着某方面的局限性的重要因素。它是小演员、小主持人总体素质的重要组成部分，但决定一个小演员、小主持人是否优秀，是否具有魅力的绝不仅仅在于此。外表形象好、声音具有吸引力的小演员、小主持人自然会比外表形象条件差、声音无特点的小演员、小主持人具有一定的优势，但这种优势不是绝对的，只有当它和上面所说的各个方面结合在一起时，才可能成为真正的优势，具有真正的魅力，否则不论他们长得多漂亮、多英俊，也不能称之为优秀。看了上面这段话，小演员、小主持人们不要因自己的外表不如别人而自卑，要从小在培养自己的素质方面下功夫。那么，小演员、小主持人要在哪些方面培养自己的素质，提升自身的魅力呢？第一章小演员、小主持人的魅力之源一、从生活的点滴做起1.积累生活经验，提高生活素养生活是艺术的源泉，小演员、小主持人要不断地向生活学习，要研究社会、研究人。社会的纷繁变化，人的千姿百态，都应该是同学们观察、了解、分析、研究的对象。这种在观察、了解、分析、研究后积累下来的东西，都将成为同学们生活素养的最主要的部分。一个不注意积累生活经验的小演员、小主持人，就像一个身无分文的乞丐，在他进行演出时是掏不出自己的积蓄来丰富自己的演出的。2.锻炼遇事的勇气，培养自信心小演员、小主持人要有勇气，敢于面对众多的观众，不怯场，仿佛“目中无人”，毫无惧色，不拘束。要有信心，相信自己一定能够表演、主持好节目。上台出错往往是由于过分紧张、胆小、缺乏勇气和信心。所以小演员、小主持人，一方面要作充分的准备，上台前进行刻苦练习；一方面还要培养自己良好的心理素质，上台时要鼓足勇气，心理放松，保持平静的心境。紧张时，可以尝试进行深呼吸，两脚开立与肩同宽，打开口腔，深深地吸气，再吐出去，反复几次。3.举止大方，乐观开朗，具有幽默感小演员、小主持人举止要文明，落落大方，把握不瘟不火的气度。不可局促不安，更不能忸怩作态。性格要活泼开朗、积极乐观并具有一定的幽默感。幽默感能引发喜悦，娱乐观众，博得观众的好感。但幽默与滑稽都要适度，应注意保持潇洒持重的风度。4.吐字清楚，声音洪亮，语言流畅吐字清晰，口齿清楚，语言流畅是作为小演员、小主持人的                
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