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                    孩子是浪漫爱情的结晶，是鲍丽生活的调和剂；孩子是父母最大的财富，是一个家庭的希望，更是一个家庭的未来，孩子的健康成长是父母最大的心愿。在孩子的健康成长过程中，身高是孩子生长发育的重要指标，也是人们关注的一个热点。您是否对自己孩子的身高不满，甚至黯然忧虑？而面对众多的增高方法，您是否又陷入迷茫？其实每个人都有各自不同的增高潜能，只是没有找到适合自己的方法而已，孩子的身高能否如意？怎样做才能让孩子长得更高一些？本书将为您提供专业的增高建议和指导。关注孩子的身高，就是关注孩子的未来。高挑的身材，是许多人追求的目标。很多父母对照着社会标准，观察自己孩子的身高是否正常。如果身高超过平均标准，就感到高兴，如果低于平均标准，或者比同性别、同年龄的儿童矮小，便忧心忡忡。矮身材的孩子也常常因此产生自卑感，从而影响身心健康，影响学习和个性发展。有调查发现，在导致大、中学生心理障碍的原因中，身材矮小这一因素占有较高的比例。身高也是某些特殊职业的必备条件。有些青年想参军，由于身高不达标，体检目测时便被淘汰；有人怀揣梦想，成为运动员或演员，因身高达不到标准而梦想破灭；许多单位招工时，因身材矮小被淘汰的现象也时有发生，矮身材的青年在某些职业中难以得到发展。身材的高矮不仅影响升学、择业、参军等，还有许多青年男女把身高作为择偶的重要条件，这些足以说明身材高矮对当代人有很大的影响。身材的高矮，受很多因素的影响，本书将告诉大家，很多身材矮小是某些疾病造成的，身材矮小应该到专科门诊去就诊，进行系列检查。切不可盲目追求长高，甚至手术断腿治疗，或吃大量所谓保健品、补品，造成骨骺提前闭合，错失几年长高机会。还有的盲2目使用“增高仪”，或采用牵拉等不正当治疗方法，造成了身体的损害，不但达不到增高的目的，反而失去了长高的机会。人是怎样长高的？人如何能长得更高？哪些疾病会引起矮小？营养、运动、睡眠及季节和身高有哪些关系？青春期发育和身高的关系是什么？应该采取哪些科学的诊断和治疗方法以及在诊断和治疗中应该注意哪些问题？这些问題都可以在本书中得到合理的解答。在此我们衷心祝愿矮小的儿童能够得到科学、正规、严谨的医学治疗及医学指导，达到理想身高。希望本书能够对中国千千万万的为人父母者和即将为人父母者有所神益，能够助各位父母培养出更聪明、健康、乐观向上的好孩子！                
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