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                    1、本文档共计 166 页，下载后文档不带www.pdfdz.com水印，支持完整阅读内容。

2、古籍基本都为PDF扫描版，所以文档不支持编辑功能，即不支持文档内文字的复制粘贴。

3、当您付费下载文档后，您只拥有了使用权限，并不意味着购买了版权，文档只能用于自身使用，不得用于其他商业用途（如 [转卖]进行直接盈利或[编辑后售卖]进行间接盈利）。

4、本站所有内容均由合作方或网友上传，本站不对文档的完整性、权威性及其观点立场正确性做任何保证或承诺！文档内容仅供研究参考，付费前请自行鉴别。

5、如文档内容存在违规，或者侵犯商业秘密、侵犯著作权等，请点击“违规举报”。                

                
                    虫。我觉得疲劳，觉得孤独，觉得紧张，觉得压抑，我的胃病又犯了，我很难集中精力，我真想好好休息一下，我的小孩不想读书把我急死，我的爱人几乎天天要和我吵架，单位上有人和我过不去，昨天是周末本想好好睡一觉老人却病了，在医院熬了一通宵…那么大的压力，那么多的问题，你却和我扯什么“新智人’，人活着就是这个样子了！”这些问题人人有，可并不是人人都能处理好，“新智人丛书”就是心理专家提供给你的科学的方案，希望能为你设计一个良好的发展计划，而目标是一成功与幸福。“新智人”首先是健康的人，我们所谓的健康，包括三个方面：身体健康、心理健康和社会健康（对个体而言，就是社会适应能力的健康)。所以，本丛书首先讨论的是健康，首先要帮助你解决上面所列的一大堆问题，希望你能跟随着我们的脚步，走出一条属于你的成功与幸福的道路。请你注意这几个问题：1、你与生俱来而且至死不变的气质，决定你在某些方面有过人之处而某些方面会有欠缺，甚至影响到你最终极的价值观；2、你的生活造就了你的认识结构，它需要不断调整，只要稍加调整你就会发现一些问题根本不是问题；3、生活中少不了挫折和磨炼，但要会利用它们，你只要有科学的方法，就会越战越强；4、烦恼和痛苦并不一定是非要忍耐不可的，这些东西会使你出现问题，但问题可以解决，最好的途径是心理咨询而不是用时间来弥合创伤，因为我们的时间太宝贵也太有限了；5、不要很世故地对自己说：“生活就是这样了，没办法了！”你应该改变自己，改变你的认识结构和意识，然后改变生活。中国的心理咨询和心理治疗的起步，比西方晚了60多2年，原因也许在于人们把心理学和精神病学混为一谈了，其实，心理容询和心理治疗是为解决健康人的短暂的心理问题而存在的，看心理医生和治感冒在本质上没有区别，相反，借助心)理医生帮助自己保持良好心理状态，才是现代人应有的观急。所以，我们的丛书首先讲了这个问题。如果连健康的人格都不能拥有，那么事业的成功会失去价值，这就是很多事业上的强者生活不美满的原因，而如果连健康的正确观念都没有，那就根本谈不上健康了。“新智人丛书”将首先帮助你构筑健康的基石，然后，我们将在各个应用领域展开，包括家庭教育、智慧训练、气质完善、性心理、人际交往、管理、社会适应等等，直到一个巨大的宝藏呈现在你的面前。我们绝不希望你在阅读上有什么困难，绝不会用专业术语轰炸你的脑袋，相反，你将轻松地、不知不觉地学会生活的艺术，因为我们准备了大量的心理自测问题卷，供你真实而全面地认识自己，你会拒绝一面这样的镜子吗？我们的专家，是在这个前提下为你进行讲解的，所以我们相信，每一个人都能在这里找到你想要的，适合于你的，属于你的东西。好，让我们开始吧！编者1996年11月3                
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