




    请选择 进入手机版 | 继续访问电脑版



        
        
                                    设为首页                        收藏本站                        测试下载文档                                

        
                                            

    




    
        
                        
                [image: PDF电子书下载]

            
                
                    
                        
                    
                    
                                                                                                                                                                        
                            
                                
                                
                                                                		
                                            
                                                文档                                            
                                        	搜索


                            

                        

                        
                                                        热搜: 

                                                        投资理财

                                                        Java

                                                        程序设计

                                                        古籍

                                                        心理学

                                                        编程

                                                        教程

                                                        家庭

                                                        百科

                                                        金融

                                                        医学

                                                        建筑

                                                        养生

                                                        股市

                                                        股票

                                                        健康

                                                        设计

                                                        Python

                                                        文化

                                                        科技

                                                        社会

                                                        网络

                                                        计算机

                                                        管理

                                                        科学

                                                        文学

                                                        财经

                                                        设计

                                                        教育

                                                        成功

                                                        励志

                                                        技术

                                                        性

                                                        投资

                                                        哲学

                                                        军事

                                                        社会科学

                                                        宗教

                                                        理财

                                                        程序设计

                                                        个人理财

                                                        数据

                                                        小说

                                                        营销

                                                        家居

                                                        保健

                                                        电子

                                                        科普

                                                        摄影

                                                        传记

                                                        两性

                                                        佛教

                                                        娱乐

                                                        少儿

                                                        工业技术

                                                        中医

                                                        学习

                                                        经济学

                                                        编程

                                                        互联网

                                                        旅游

                                                        食谱

                                                        工程

                                                        中国史

                                                        思维

                                                        星座

                                                        运势

                                                        散文

                                                        休闲

                                                        自然科学

                                                        两性关系

                                                        国学

                                                        时尚

                                                        中国古代史

                                                        科普读物

                                                        项目

                                                        
                                                                                

                        	文档


                                            

                

                                
                    
                    登录
                    注册
                

                            



            
                	首页
	全部图书
	经济管理
	成功励志
	计算机书籍
	两性知识
	美好生活
	人文社科
	育儿书籍


                            

                                    
                            

                    

    











    




        
        
            我的文库
        

        首页成功励志成功学懒人非常成功_厄尼·J·泽林斯基著 王雪平译_7800737888
    

    
    
    
    
    



    




    
        
            
                
                    [image: ]
                
                天籁

                

            

            
                
                    文档

                    
                        766                    

                

                
                    关注

                    
                        0                    

                

                
                    好评

                    
                        0                    

                

            

            
                
                    
                         关注                    
                

                
                    
                         主页
                    
                

            

        

        
            
                PDF
                [image: ]
            

            懒人非常成功_厄尼·J·泽林斯基著 王雪平译_7800737888

            
                  阅读 793  下载
                0   大小 7.98M  总页数 282 页 2023-01-12 分享
            

            价格：¥ 10.00                             

            
                
                    下载文档                
                                
                    加入VIP
                
                            

            
                文档评论
                收藏文档
                违规举报
                用手机查看

                                分享文档
                
                
                    
                    
                    
                    
                

            

        

    

    
        
            
                
                    
                        热门文档

                    

                    
                        	2022-09-18 20:22:00
                            中国人为什么看不起中国人 张鸣 
	2023-04-19 15:04:26
                            《千家妙方 上册 1982年》(李文亮等编) 
	2022-09-18 20:22:00
                            中国兵法之起源 编委会 
	2023-10-13 17:09:40
                            楚辞 中华传统诗词经典 可复制-李山-9787101097528 
	2022-11-24 16:17:09
                            《性体验与性爱心理》尤里-谢尔巴特赫 
	2022-11-24 16:17:09
                            《性爱健康指南》石四维编著 
	2023-10-13 17:09:40
                            超速学习：我这样做，一个月学会素描，一年学会四种语言，完成MIT四年课程-斯科特·扬著，林慈敏译-9789861755533 
	2022-09-18 19:48:57
                            心理催眠术 迈克尔.赫普,温迪.德雷顿著 
	2023-10-13 17:09:40
                            初中诗词格律读本 可复制-周建忠 徐乃为 王业强编著-9787101121704 
	2022-09-18 19:48:57
                            成功创业72绝招 艾凡著 
	2023-01-11 15:23:39
                            孔子学院传播研究_刘程 安然著_9787516112922 
	2022-11-22 08:41:49
                            【测试文档】小学语文口语交际写作技巧大全 


                    

                

                

            

        

        
            
                
                    下载文档
                    
                        
                            
                        
                        /
                        282
                    

                      全屏查看
                    懒人非常成功_厄尼·J·泽林斯基著 王雪平译_7800737888

                

                 
            

            
                [image: ]

            


            
                还有 282  页未读 ，您可以 继续阅读 或 下载文档

                
                    
                        下载文档
                    
                    
                        继续在线阅读
                    
                

            

                        
                
                    下载提示                    文本预览                    常见问题                    
                

                
                    1、本文档共计 282 页，下载后文档不带www.pdfdz.com水印，支持完整阅读内容。

2、古籍基本都为PDF扫描版，所以文档不支持编辑功能，即不支持文档内文字的复制粘贴。

3、当您付费下载文档后，您只拥有了使用权限，并不意味着购买了版权，文档只能用于自身使用，不得用于其他商业用途（如 [转卖]进行直接盈利或[编辑后售卖]进行间接盈利）。

4、本站所有内容均由合作方或网友上传，本站不对文档的完整性、权威性及其观点立场正确性做任何保证或承诺！文档内容仅供研究参考，付费前请自行鉴别。

5、如文档内容存在违规，或者侵犯商业秘密、侵犯著作权等，请点击“违规举报”。                

                
                    的思考：认为成功就要靠长时间地工作、忙碌，几乎没什么休闲时间，而且还要做出一些重大牺牲。问题是你一天工作10~12个小时就剩不下什么时间给真正的生活一那些有助于你得到满足和幸福的活动了。在这个繁忙的年代，大多数人时间的紧张程度都到了筋疲力尽的边缘。与大家普遍相信的相反，生活根本不必变成这样。事实上，根本就没有时间短缺这回事。人们把时间都浪费在做一些不重要的事情和追求一些对成功和快乐毫无益处的目标上。今天，金钱和物质财产作为“成功”的标志往往要比生活方式享有更大的优先权。而事实是，金钱和物质财产不仅不是快乐，追求这些虚假标志还会给你带来很多的不快乐。一旦生活方式屈居于金钱和物质财产之下，我们就几乎没有什么快乐可言。无须多言，那些在生活中缺乏快乐的人不会认为自己是真正的成功者。尽管很少有人会停下来思考这一点，但事实上针对在今天的社会中占据主导地位的“一直工作到你做不动了为止”的论调，还有一种选择。这种选择就是只追求那些能改善生活质量的东西。实际上，生活中只有少数几件事是真正重要的，而它们对成功和快乐的影响力要远远大于人们的料想。同理，相比之下那些不重要的东西对于成功和快乐的贡献也要大大小于人们的料想。通向不快乐的道路，是用对无关紧要的东西的追求铺成的。事实上，大多数的追求都是既无必要又无意义。这些追求的目标包括更长的工作头衔、更大的房子、更豪华的汽车和更时髦的活动。然而在所有这一切都说完和做过以后，只有几件事情对实现成功和快乐有显著的作用。IX人们追求这些不重要的东西的一个原因就是，周围的其他人都在追求这些东西，虽然它们真的仅仅是地位的象征。在实际生活中因循这种生活模式远比我们想像中困难，况且也不值得。人们沉溺于其中的大部分活动都仅仅是忙碌而已，除了一点点的满足感以外得不到什么有意义的成就。更糟糕的是，很多活动不仅本身毫无价值，而且对人们想要达到的结果还有负面作用。如果你是大多数人中的一个，那么你就是把太多的时间花在了错误的事情上了。而一旦你把足够的时间花在哪怕一小部分正确的事情上，就可以给你带来95%的人都未曾体验过的成功和幸福。对你来说也许很难相信：你可以少做一些工作，但仍然可以多赚一些钱，还能更多地享受生活。这就是“聪明地工作而不是努力地工作”这句谚语的基本内容。奉献给努力工作的时间总的来说都是没有好好利用的时间，与之相反花在创造性和想像力方面的时间却是被最有效利用的时间。不仅努力工作对于实现成功的作用甚微，而且你能随意支配的每种资源的数量也没有什么作用。很明显，重要的是你如何能有效地利用自己拥有的东西。对你所拥有的资产进行明智的利用一时间、精力、创造性、动力、金钱、耐心和勇气，才能给你带来长远的成功和快乐。有人曾经这样说过，如果你想更快和更轻松地完成某件事情，那么把它交给一个懒人去做。这本书就是要教你如何成为那种懒人。显然，这里的懒人并不是指一个不爱动的、能凑合的、没有效率的懒人。恰恰相反：我信仰的是具有效率的懒惰，这种懒惰能为你的生活增添价值。在这本书中，“懒惰的成功者”这个词代表的是一种积极实践的、有XI                
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