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4、本站所有内容均由合作方或网友上传，本站不对文档的完整性、权威性及其观点立场正确性做任何保证或承诺！文档内容仅供研究参考，付费前请自行鉴别。
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                    法具体衡量。但后者并非无迹可寻，它们需要以能量为支持，通过一种叫“气场”的东西表现出来。和智商不同，我们的能量极少是先天所具有的，更多的是要靠后天的日积月累。打个比方吧，我们的能量就像一节充电电池，早年的经历、受到的教育等等决定了电池的内核和品质。然而不管多么优质的电池，随着电量的消耗，都需要重新充电。我们读过很多名人故事，其成功似乎都源自一个非常偶然的契机，似乎是受到幸运女神的青睐所致。但在其背后，却是异乎寻常的正能量，他们都用自己的坚持与执著汲取了足够的正能量，因此才能赢得成功。如果说他们的成功是一场马拉松赛跑，那么在这一过程中，成功会有一个奇妙的临界点。在这个临界点之前，所有的挫折、失败、疲惫会让你觉得特别辛苦，但一旦越过了这个临界点，身体反而会重新充满活力，能量充沛。为什么会这样呢？这还要从我们身体的结构说起。在长久而辛苦的拼搏过程中，我们的身体和心灵必然会感到不适，这时候大脑会用身体的疲惫和心灵的沮丧来提醒你，让你知道，它付出得有点儿超负荷，它不喜欢这样。此刻，如果体内的正能量不够，负能量就会趁机占据上风，让你跟随它们的指示而放弃。放弃之后，由于负能量占据上风，所以你不会感觉到舒适，只会沮丧、失意。如果此刻你有强大的正能量，你就会用自己坚强的意志告诉大脑：我想要这样做，因为这样做有意义，我要义无反顾地继续坚持下去。如果你向大脑下达这样的指令，那么我们聪明、忠诚而又善解人意的大脑感觉到自己的提醒没有用，就会顺从主人的决定，全力以赴地支持你。于是，为了帮你渡过难关，它会比刚开始时更加卖力地工作。由于大脑不再试图阻止你，而是变为全力支持，那么你也就不会感受到身心的痛苦，反而能够更轻松地奔赴成功。很可惜，很多人的能量不够充足，在没有到达那个临界点时就已经放弃了。现在，你应该能够明白为什么有了足够的能量，我们的成功就可以无可限量了。你瞧，任何成功者都不是天生的，成功的根本原因是人的无穷无尽的潜能被充分开发，只要你抱着积极的心态去开发你的潜能，你就会有用之不尽的正能量。所以，在工作中、人生中，不论有什么样的困难或危机影响到你的状况，只要你认为自己行，你就能够处理和解决这些困难或危机。只要你对自己的能力抱着肯定的想法，就能发挥出你的潜能，并会因此产生有效的行动。所以，一个人的位置绝对不是他现在所处的，而是他梦想能够达到的。那个人，可能就是你。V                
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