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                    1、本文档共计 231 页，下载后文档不带www.pdfdz.com水印，支持完整阅读内容。

2、古籍基本都为PDF扫描版，所以文档不支持编辑功能，即不支持文档内文字的复制粘贴。

3、当您付费下载文档后，您只拥有了使用权限，并不意味着购买了版权，文档只能用于自身使用，不得用于其他商业用途（如 [转卖]进行直接盈利或[编辑后售卖]进行间接盈利）。

4、本站所有内容均由合作方或网友上传，本站不对文档的完整性、权威性及其观点立场正确性做任何保证或承诺！文档内容仅供研究参考，付费前请自行鉴别。

5、如文档内容存在违规，或者侵犯商业秘密、侵犯著作权等，请点击“违规举报”。                

                
                    是谁造就了顶尖好手？这些一流运动员都深深了解，110%的付出意义何在，无怪乎他们个个出人头地。谁也无法否认，是天赋的才华使他们不同凡响。可是这世界上还有许许多多与娜拉提诺娃同样动作敏捷，同样身手不凡的女性；也有不少跟诺曼、康诺难分轩轾的男士，可是成就却不能与他们相提并论。可见得光有天分并不足恃：纪律、专注与毅力才是造就大人物出类拔萃的关键。只不过这些特质得之不易，必须付出相当大的代价才行。说来，这不免令人气馁。好在它们并非遥不可及，凡是有耐心、有恒心、能切实自我检讨的人，就有希望。其实，在现实生活中，也像在运动场上一般，为追求个人目标，我们必须懂得采取适当的策略，并且坚持到底。但是不论运动场与人生有多少可相比拟之处，这两者之间却存在着一项重大差异，不容忽视。那就是：在运动场上（当然包括职业运动在内），若不能全力以赴，那还不如不要上场。没有实力，就别想获胜。然而，在人生战场上，却有千千万万的人，不流一滴汗，不费吹灰之力，依然能在夹缝中求生存。人生战场不如运动场来得严苛，是因为没有客观标准来衡量成败得失。个人的表现不是以平均打击率多少，或码表上2的几分几秒来评定；反而是以一些空洞的言词来衡量，比方说：“张三表现不错”、“李四不够敬业”之类的话。更何况，在芸芸众生中，易于藏拙。如果美式足球超级杯最有身价的球员，忽然表现得力不从心，或是高尔夫球明星球员居然打出七十五杆的成绩。任谁都会感觉到他在走下坡。可是，某某名律师、名医、名企业家如果表现不如从前，通常只有他四周少数的人会注意到。即使是令誉不再，也可能是几十年之后的事了。当然，良好的声誉毁于一旦，就再也无法挽回了。表现优异，最快乐的是自己至于一般大众，不论在政府机关、公司行号或各级学校里，很多人都发现，只要付出50%的精神，就能从容应付一切。如果肯投入75%的精力，再加上一点运气，那简直就能飞黄腾达了。的确，平凡的日常生活可以容许我们不必全力以赴。但是，我一向认为，50%或75%的付出并不够。不但有限的付出不足以成大器，就连追求幸福快乐，都不是那么简单。我在人世间已浮沉六十个年头，经营自己的事业也倏忽三十载，也曾与世界各地形形的人物打过交道。经验告诉我一个显而易见的事实：人只有在自已表现最佳的时刻，最是快乐。因为：付出的心血愈多，自我的评价愈高。专注的程度愈高，对自我愈有信心。3                
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