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                    同的线索几乎贯穿了所有具有历史意义的讲话。言语拥有力量。言语改变了历史的进程，并且永远改变了那些慷慨陈词者的个人命运。让我们姑且认为，你并不打算改变世界历史。但是通过运用你在本书中学到的东西，下一次当你需要向同事简要介绍一项斯计划时，或者当你担任二年级万圣节晚会委员会主席时，你再也不必担心会掌心冒汗，心如鹿撞了。你会感到你完全能够控制自己，讲起话来也颇具说服力和感染力。最重要的是，你学到的将不仅仅是连员、清晰地表达思想的能力：通过不断地把障碍和失败化做个人成功，你的自信心也将不断增长。通过实行自律，你将学会控制恐惧而不是让恐惧来控制你。所以，如果你希望成为一名出色的演说家，我强烈要求你做两件事情：一，阅读本书；二，行动起来，把你学到的东西用于实践。如果刚开始你听起来不像个职业演讲者，别着急。只要坚持下去，用不了多久，你就能够掌握一种会改变你一生的技能。如果连本书都不足以激发起你学习的动力，那么我也不知道还有什么能够做到这一点。好好干吧！特伦斯·迈坎宴会主持人国际总干事特伦斯·迈坎是宴会主持人国际的总干事。该机构是·个教授演讲技巧的非赢利性教育组织。自1924年成立以来，已有超过300万人从这-组织的中获益。目前，全世界有175000名宴会主持人，他们分属63个国家的8000个俱乐部。如果你想查询离你最近的俱乐部的信息，请致电1-800-9WE-SPEAK。或者，你也可联系宴会主持人国际，地址是：P.O.Box9052,Mission Viejo,CA92688.2介有什么事能像你在短约市打市话要花25美分那样可靠、像头皮屑那样不断出现、像中年发福那样成为一条恒久不变的规律呢？那就是：每学期都会有成群的学生涌进我的演讲培训班，一个个看起来就好像要面对税收审计员或者补牙手术一样。而且他们还算是情绪比较高的呢。性别并非是原因：无论男女看起来都一样的沮丧。这一现象也同年龄无关：我的班上既有18岁的大学新生，也有7巧岁的退休老人，他们都拉长着脸，耸着肩膀。身材、体形、风度：也不是这些原因。所有人都是一副如丧考妣的模样。每个学期，我都得提醒这些愁眉苦脸的男男女女，是他们自己要报名上我这个班。我根本没有蒙骗谁，我并没有把他们从热乎被窝里找出来，用铁链锁了他们的脚逼他们去砸石头。我告诉他们演讲并不是税收审计员或补牙手术。它甚至不像在高速公路上车胎、误了火车抑或是锅子烧着了那么糟糕。我告诉他们，他们将会发现，在我的班上学习演讲的基本原则、共同分享彼此的技能是一件充满乐趣的事情。然而他们还是显得闷闷不乐，甚至还有点惨兮兮。但是到了学期末，我的班上发生了惊人的变化。学生们全都兴高采烈，的的确确是这样。为什么？因为他们发现，他们能够相当不错地撰写和发表一篇演讲。而且，几乎毫无例外的是，实际上他们都已经开始喜欢上演讲了。你也会的，我保证。首先，你会感到高兴的，因为你将发现，演讲并不是一项难学的技能一一只要你接受恰当的培训（而培训正是我的工作)。第二，在掌握了演讲的本领之后，你将获得实实在在的经济、社会和政治上的收益。你会感觉到，这些回报值得你付出时间去学习演讲的技巧。而且你会发现，那些无形的收获更为重要一一当你学会站起来，沉着、雄辩地表达自己的观，点时，自豪与自尊也会随之而来。内容简介本书分为六部分，它将带你走过撰写讲稿和演讲的整个过程。你将看到，演讲所包括的远不只站上讲坛然后开始讲话一这只不过是最简单的部分。你会发现，在讲话开始之前先要进行详细的计划、分析、研究，修改和排练；讲话结束之后还要收集你的笔记，走回你的座位去征求反馈意见。你将会认识到，你怎么说与你说什么同样1                
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