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                    1、本文档共计 324 页，下载后文档不带www.pdfdz.com水印，支持完整阅读内容。

2、古籍基本都为PDF扫描版，所以文档不支持编辑功能，即不支持文档内文字的复制粘贴。
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4、本站所有内容均由合作方或网友上传，本站不对文档的完整性、权威性及其观点立场正确性做任何保证或承诺！文档内容仅供研究参考，付费前请自行鉴别。

5、如文档内容存在违规，或者侵犯商业秘密、侵犯著作权等，请点击“违规举报”。                

                
                    前言在我们的生活中，有这样两类女人：一类女人宽容、大度、积极、乐观、心态平和，无论遇到什么，她们都能坦然面对。还有一类女人，总感觉自己过得并不如意，甚至觉得幸福对于她来说遥不可及。那么，是什么导致了女性朋友们截然不同的两种生活状态？是心态、口才和礼仪！事实上，没有哪个女人不希望自己卓越，也没有哪个女人不希望自己气质高贵，更没有哪个女人不喜欢自己成为人群中的一道亮丽风景，那么，如何实现这一切呢？心态、口才、礼仪无疑最为关键。有人说，有什么样的心态，就有什么样的人生。积极乐观的心态是女人家庭幸福、事业成功的根本，是女人展露笑颜与展现风姿的源泉，它不仅让女人快乐一生，更让女人幸福一生。口才好的女人才更受欢迎，戴尔·卡耐基说：“一个人的成功约有15%取决于技术知识，85%取决于口才艺术。”这就说明一个人说话水平的高低，已成为其生活和事业取得成功的关键因素。口才好的女人具有较强的人际交往能力，能做到一般人做不到的事，从而在社会竞争和实际生活中处于主动地位。礼仪好的女人更迷人。中国自古就是礼仪之邦，先贤孔子曾说过：“不学礼，无以立。”而现代社会，礼仪更成为人际交往的一种方式，甚至是一种行为规划。对于任何一个女人来说，都要学习做一个懂礼之人。不难想象，从你跨入职场的那一刻起，你就要和同事、领导相处，你需要明白进退有度、谦逊谨慎的道理；当你和朋友、闺蜜聚会时，你要注重亲和得体、严于律己；身处社001做个心态好口才好礼仪好的女人交场合，你还需做到落落大方、谈吐优雅：即便与自己亲密的爱人或父母相处时，也要谦恭有礼。事实上，生活中，处处都需要礼仪，你的每一句话，每一个动作都在礼仪的规范之下。的确，那些懂礼仪的女人即使外貌不出众，即使没什么杰出的才能，也会展现出特有的魅力，会凭借自信、优雅与内涵，展示出超凡脱俗的一面，进而受人尊重和欢迎。总之，现代社会中的任何一个女人，都要努力从这三方面修炼，一旦修炼成功，成功与幸福离你还会远吗？编著者2014年7月                
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