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                    我的教学体会（代序）书法，关键是“法”，即掌握学习书法的正确方法，也是学习古人的笔法。没有规矩，难成方国。得法者，方可由技入道，整堂入室；不得法者，仅止于自娱自乐两已。
我从小喜爱书法，从事书法工作三十多年，是当代书法大家李择先生的入室弟子，曾在专业的书法媒体领域工作过十年。由于报社经常要参加一些全国性书法比赛、展览、夏令营方面的书法活动，因而有机会接触到全国各地的书法急师和他们的学生，由于老师书法水平的差别，所借出来的学生的巨大反差在那时哈我留下了特别深刻的印象。感觉很多书法免所是闻疑称疑，得求行求，在误导学生。甚至有些老师待投错误的书写方法和思想，有的金让学生一辈子受害，使学生在日复一日、年复一年的学习中童复错误。从那时起，我就破了仓越，自己开底抢送，把我所取解的正确的书法学习方法教特那些哲学习帮助的朋友们。2004 手，我求到北京大学城北大青海伟语新闻先生班，有幸留症北大书法研究所玉岳川所长寿这，一直以事书法批季工作，并于二十年前客轮京如愿以偿地开办了一个我自己的书法工作室，开始待道、我国、解离。我所理解的正确的书法修习方法应该是首先要有一个正确的垂势，包括坐苍、站姿、拿笔的姿势。有独人以为写序评终势是多此一举，写好就行了，至于至着，拧着、驼着写都无所谓。我认为那样很不维、不美，缺少气象。因为写字写的是一个人的精、气、神、正确的连锁应该是很优雅的、气定神同、从客不迫，另外，要免写大字，再写小字；先写毛笔字，再写钢笔字。为何要免写大字再写小字呢，两种传免写小学。习惯了，将来要想把字再写大，就很不容易了。就好像你是一个村支书，管三五百人可以，但要你管一个痛，管几千万人，传统不知所措。无能为力了。两先写大字，再写小字，你就像会驾驶公交单的司机去开小汽车，就很简单了。那为何不免举钢笔字再结毛笔字呢因为根据以往的经验，牌好了钢笔字的人955不一定会写毛笔字，两会一手优美的毛笔字的人100%金写好钢笔字。我就是先练的钢笔字，1987年在中国美术信举办的全国首届硬笔书法大展北入展了，但那时要我拿起毛笔来写字，或进一个横画都很难写好，所以深有体会。因此，网样是学写字，花同样的时间、精力和贵用，当然是选择学毛笔字更合算了。
此外，要练好书法，却不偿笔速，也不能研笔滞。那陈一辈子也是入不了书法的门的。唐代书法允理论家珍过庭在《书语》中对这笔有过样的阐述∶"乍显作晦，劳行赔藏"，"留不常退，遣不恒痰"，"带爆方洞，将浓通枯”。“一番之间，变起伏于锌杉”，“穷变态于毫油”。元代书法大家起孟朝到猎出；“书法以用笔为上，而结字亦须用工。"这些短典处述都说明了笔读的相互要。我在长期的书法教学和创作实践中。也初身体会到借助手指调告对于中鲜地笔的重要作用，起笔后调毕，收笔前聚合，收完笔消渴，写完一个笔画后，笔毛恢复或国作形，这是我三十年来学习中所理解的“一画”，在本书中有所评级，在此不再赞述。
临钻是学习书法的不二法门，别过庭在《书语》中省出；“寨之者尚精，拟之者贵假。况叔不能叙，赛不能精”。“心昏都效之方。手连挥运之理。求其好妙，不亦谬我!“陈书法是练眼。贵在细微处。所以，我把临帖总结为看、比、改三年曲。“看”是仔细观察，研究分析“此”是思考、校正。发现问题“改”是修正错误，尽量接近碑帖的原形。如果学员严格按照临帖三部曲的方法进行学习，我们学书法就会事单功倍。反之，如果学员不去按照看、比、政的方法学习，那最有可能的情况就是写自由体，终生只能游徊在书法艺术之门外了。
初学书法怎么选他呢?我在这里十年的教学实践中，主跟榜书从线牢《张猛龙牢》入手，这个单尽管班殿石花校多，横搠了一点，但格调高古，各尽楷法，又被移为精书中行书第一，清代康有为评为魏晖精品上，在些月中，我感觉到《春国笔毕》收敛一点就可过渡到唐桥，北国一本则可过渡到行书，是学习书法理想的椭书入门范本。尤其在校的中小学生练《张猛龙牢》，对于帮助他们写作业，把字写工整、美观，是练习颜、神、欧体所无法替代的。培《张猛龙碑》有一定基础之后，学员也可以快速进入颜体和欧体练习。
颜字结体宽博、雄催大气，与《张猛龙碑》珠运同归。颜真卿是书法历史长河中的集大成者，他的策厢用笔法对于学习策帮和增补《张猛龙碎》的温摇是很有辩益的。颜真卿在书法上的杰曲贡献不仅是他把前代的精书变扁为方，变内数为外拓，他的行书《祭征文稿》被誓为“天下第二行书”，学书者研究唐代以后书法也能不过颇真卿。欧字是从犹睥而来。学好了《张猛龙畔》再去写败体，就得心应手了。驾完颜体后可以写写小措。练拢牢、颜字，可致其广大，也可增强学员对结构的把握、精神气象的培养，这是宏观的。学到泻太字有一定基础后，也可以练习一下小橘，练习小楷主要是培养学员对点画精细处的准确把握。对精书有了一定把握能力后，学员也可练习家书，隶书则可首选（张迁畔），《张达畔）是这家的代表。学习它能感受古人所谓的金石味。增强书法的古意、活泼和烟酒。最后是学《生事序》戒《怀仁集三義之圣教序》。书续最后的要表达的适是在“素”也。将散怀抱，达其性情，形其容乐。当然待书是我们最好的选择了，因为草书麻辣，而行书既谊梅又易识。王羲之的《兰亭序》被后让鉴为“天下第一行书”，被唐太宗视为至宝，属代书法大家无不学习、研究它，得盈于它而成为一代书法大家的代不乏人。另外，从学习待说来说，《怀仁集王羲之圣教序》里的字是真述，是唐代人选王字的代表，对学习并了解王羲之书法的真述面目是最好的范本。两学好《圣教序》，对于临习其他行书帮助也会很大。因为王羲之是源浪，是宗，是"书圣"。
学习书法首先要入帖，很多人学了一辈子都没入帖，在写自由体，没入具门。但入帖并不是一件容易的事。一定要有老师指点。我认为要多现寒老师临帖，初学书法可以把老师临的蛤当成范本。但是这个老师必须是个名师，而不是个庸师，否则只会谈人子弟。对照老师临的范本临习，客易上路，就像一个要儿喝母亲的母乳，然后学会走路一样。但学会走路后一定要新奶，这样孩子才能长得更佳社。书法也一样。即品牌老师的临本直接去学古人的法帖，就能快速进步了。总之，学员只有不断从传统中吸收营养，书艺才会不断精进。国为古人与经典才是源头活水。才是取之不尽、用之不局的宝贵源泉。
虽然入怖不客易，出临更不易。但是，如果学习方法正确，两三年写出一手美观的字是完全可能助，没有想原的那么难。由他是水到果成的事，要靠学员的功力、智慧和思想。也不要轻易说出租、什么个人风格、什么包新。园为在书法这一海着的历史长河里。有丁点儿进步，北很伟大了。弱水三千，只取一解饮足矣。只有心不厌精，手不忘熟，笔如意丁解牛，达到“背裹缺而无失，违钟很而尚工”时，我们离出帖就不远了。
子曰恶无邪。孟子曰吾善奏法然之气。书法家泻书法不仅是练眼，更逼练心，心正则笔画。用书法环插是滤，在书法里写出中转民结传大复终的正大气象来。才不负历史与时代之使命，我们的参照也才有可能被历史所传承。
常言道抢人以鱼不少找人以渔。以上所谈只是自己多年来所学书法的一点体会，排砖引玉、双手指月罢了。希望学员们看到的不是我的手，而是手所措向远方月亮中的“二王”、颜柳吹越、答贵来暮等历代大家，终生向经典与先贤学习。
是为序。
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