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                    1、本文档共计 342 页，下载后文档不带www.pdfdz.com水印，支持完整阅读内容。

2、古籍基本都为PDF扫描版，所以文档不支持编辑功能，即不支持文档内文字的复制粘贴。

3、当您付费下载文档后，您只拥有了使用权限，并不意味着购买了版权，文档只能用于自身使用，不得用于其他商业用途（如 [转卖]进行直接盈利或[编辑后售卖]进行间接盈利）。

4、本站所有内容均由合作方或网友上传，本站不对文档的完整性、权威性及其观点立场正确性做任何保证或承诺！文档内容仅供研究参考，付费前请自行鉴别。

5、如文档内容存在违规，或者侵犯商业秘密、侵犯著作权等，请点击“违规举报”。                

                
                    前言学习是人类认识自然和社会、不断完善和发展自我的必由之路。无论一个人、一个团体，还是一个民族、一个社会，只有不断学习，才能获得新知，增长才干，跟上时代。党的十六大报告强调指出，要“形成全民学习、终身学习的学习型社会，促进人的全面发展”。这一重要思想的提出，必将为中国社会的可持续发展莫定坚实的基础。作为专业工作者，我们也清醒地认识到，在建立全民学习、终身学习的学习型社会时，必须从新的角度来理解和认识学习的本质和过程。特别是应该强调要进行高效率的学习，不能再维持传统的、不科学的低效率学习了。如果不能从根本上转变这一认识，那么形成全民学习、终身学习的学习型社会就会变成空想。我们之所以这样讲，理由有二：第一，现代社会信息量澈增，如果一个人仍然采取传统的、不科学的、低效率的学习，就会导致个体不能掌握大量的新信息，不能跟上时代发展的脚步，最终会被社会发展所淘汰。第二，对于学生来讲，如果在学习过程中不提高自己的学习效率，那么他在日常的学习生活中就会感到力不从心，产生强烈的自卑感，使他们对学习失去兴趣和缺乏自信心，并且感到学习负担沉重，最终产生厌学心理。因此，只有克服学生已有的厌学心理，激发学生的学习兴趣，帮助他们提高学习的效率，才能够直接改变目前基础教育教学中存在的“少、慢、差、费的不合理现象。即，在基础教育教学中掌握真正有用的知识少、学习速度慢、学习效果差、投入时间多的现象。同时，也只有通过高效率的学习，才能够真正减轻学生的学习负担，使他们有更多的时间与精力投入到发展个人能力和素质方面来。PDG作为心理学专业工作者，我觉得自己有责任去解决这一既具有重要高效率学习的心理学研究理论意义又具有重大社会现实意义的问题。因此，在2000年，我主持申报了教育部人文社会科学重点基地重大“高效率学习与信息加工”，并获准立项。几年来，由我领导的课题组，分工协作，共同努力，依据信息加工心理学的理论，利用多种方法开展了一系列的研究，主要从脑机制、选择性注意、元认知、学习策略、非智力因素和内隐认知等方面探讨了高效率学习的心理机制。通过研究，我们认为，所谓高效率学习是指学生在学习过程中，根据知识的内在联系、按照科学的规律进行学习，以最小的投入取得最大的成效。高效率学习应该具备以下儿个特征：学习速度快、学习方法科学、学习策略恰当、学习质量高和学习有乐趣。在实验研究的基础上，我们构建了高效率学习的信息加工模型，即在知识呈现符合学生认识规律的情况下，选择性注意是实现高效率学习的前提；元认知是高效率学习的监控系统；学习策略是实现高效率学习的保障；非智力因素是高效率学习的动力源泉；内隐认知，特别是内隐学习是高效率学习的特殊形式。由于高效率学习所涉及的心理加工过程非常复杂，加之可供借鉴的前人研究比较少，所以在本课题研究的过程中，我们仅选择了几个与高效率学习有关的主要心理要素进行了研究。由于研究时间较短，所提出的高效率学习的信息加工模型还需要进一步的验证与完善。参加本书编写的人员有白学军、吕勇、周详、王敬欣、闻素霞、间国利、田宏杰、李洪玉、尹红新、吴国来、向华东。在他们写出初稿后，由我最后统稿和定稿。白学军教授作为本书的副主编，他在课题研究和书稿完成过程中，作为我的主要助手做了大量的工作。沈德立于天津师范大学心理与行为研究中心2005年5月PDG                
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