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                    1、本文档共计 432 页，下载后文档不带www.pdfdz.com水印，支持完整阅读内容。

2、古籍基本都为PDF扫描版，所以文档不支持编辑功能，即不支持文档内文字的复制粘贴。

3、当您付费下载文档后，您只拥有了使用权限，并不意味着购买了版权，文档只能用于自身使用，不得用于其他商业用途（如 [转卖]进行直接盈利或[编辑后售卖]进行间接盈利）。

4、本站所有内容均由合作方或网友上传，本站不对文档的完整性、权威性及其观点立场正确性做任何保证或承诺！文档内容仅供研究参考，付费前请自行鉴别。

5、如文档内容存在违规，或者侵犯商业秘密、侵犯著作权等，请点击“违规举报”。                

                
                    第一章心理学的对象、任务和方法第一节心理学的对象心理学是研究人的心理活动规律的科学。心理活动又称心理现象，简称心理。心理现象不同于物理现象，它看不见，摸不着，既没有形状或大小，也没有重量或气味，因而不易为人们所了解但是，心理现象确在人们劳动、学习、娱乐等活动中，时时刻刻地产生着，因此每个人都能切身体验到.例如，坐在教室里听到讲话声音，看到文字图形，嗅到各种气味，感到自己内脏活动的疼痛等等，所有这些就是感觉和知觉。人们不只是在声音、文字、图形等存在出现时，能够听到看到，而且在时过境迁之后，还能“言犹在耳”、“历历在目”，回忆起种种经历过的事情，这就是记忆。人们不仅能记忆听过、看过、想过、做过的各种事情，而且还能想出自己从未经历过的事物。比如，多数人没有见过诸葛亮、李自成、北极风光、热带森林、宇宙飞船、海底世界，更没有见过天堂、妖魔，然而，在人的头脑里却可以形成这些事物的映象。形成从未感知过的事物的映象，这是想象。人们不仅能够反映事物的具体形象，而且还能凭借人所特有的语言，通过分析综合，判断事物的本质及其发展规律，这就是思维。人的所有这些心理现象一感觉、知觉、记忆、想象和思维一都是各不相同的.然而，它们在实现人们对于客观世界的认识这一点上是共同一致的。所以，可以把感觉、知觉、记忆、想象和思维统称为认识。人们并不是冷漠无情地、无动于衷地认识世界的。人在认识各种事物时，在感知、记忆、想象或思考各种事物时，总是带有喜、怒、哀、乐等各种各样的情绪和情感的。人们也不只是消极地认识世界的。每个人都是依据自己的认识不断地活动着。人们在为达到目的克服困难的行动中就表现着意志这一心理过程。认识、情感和意志既是互不相同的，又是密切联系的。情感是在认识的基础上产生的，没有认识就没有情感，情感的产生与变化依从于认识，这是情感与认识密切联系的一方面：另一方面，人对事物的认识又是在情感的支持与激励之下实现的，而在认识的基础上，在情感的推动下进行的意志行动过程又反过来加深着人们对事物的认识和情感。可见，人的认识、情感和意志这三种心理现象是不可分割的。密切联系、相互制约着的认识、情感和意志都不是固定不变的，而是不断地发展变化着的。因此，可以把认识、情感和意志统称为心理过程。认识、情感和意志这三种心理过程作为人脑反映现实的形式，是人类共有的。古今中外所有的人都能对事物有所认识，产生情感并进行意志行动。尽管知、情，意这三种心理过程是人类共有的，然而，无论认识、情感或意志，都是产生在具体的某个人头脑里的，都受个人已有的知识、经验的影响，因而都带有个人的特点。比如，人们都能感知、思维，但是每个人究竞感知、思考什么？有的人常想常看的是数理化，有的人常想常看的是文史哲，有人喜欢音灯·有人爱好绘画。这就表现出人们之间需要、兴趣的不同。又比！·人！都能记住一些东西，但是有人记得快，忘得慢；有人记得快，忘得也快；还有人记得很慢，忘得倒很快，这就表现出人们之间能力的不同。再比如，                
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