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                    周先生曾经有一段时间活得有些郁闷，入职多年，职位一直原地踏步。能力是没说的，绩效是很棒的，人缘又那么好，问题出在哪里呢？周先生想起了同事对他的评价：随和、直率、坦诚、热心、性情中人。这些中肯的评价，正是周先生对自己不太满意的地方。“心里总是藏不住事，为什么控制不住自己呢？高兴、不高兴会全写在脸上，让人一眼就看透。”周先生心想，我什么时候才能像上司那样含蓄、内敛呢？一个不够成熟稳重的人，上司怎么会放心提拔他呢？周先生想起了刘备。当年刘备寄居在曹操那里，天天种菜、浇水、除草，看似没什么远大抱负。曹操青梅煮酒，窥测刘备志向，刘备闻雷失箸，隐兼得那么从容。这个故事在周先生心里刻下很深的印记，他决定学会把心隐兼起来。半年以后，周先生的努力有了收获。有同事开玩笑说，他不拘言笑，学会玩深沉了。上司与他谈话的次数也多了起来。最让周先生心中暗暗得意的是，他的职位升了一级人生如棋，我们的生存与生活，犹如与人对奔。在人生这盘棋上，善藏心者，看透的是对手的心；不善藏心者，乃是让对手看明白自己的心。藏心是一门学问，是一种内敛心性的智慧。善于藏心的人，是一个有内涵、有魅力的人。一个人有潜藏隐秘的城府，有平和内敛的心境，则清澈深不见底，男人沉稳睿智，女人秀外慧中，善于藏心的人，具有隐忍、沉稳、大度的优秀性格。一个人懂得低调、忍耐、沉着、包容，具有一种柔性，则能经受人生的种种考验，能够等待时机，能够伸屈自如，从而达到圆融的境界心INLIXUEYUCANGXINSHU学与藏心术一内敛心性的智慧善于藏心的人，说话懂得隐显之道。什么时候该直言不讳，什么时候当曲意委婉，都能够把握得恰到好处。善于藏心的人，能够自如地掌控自己的情绪。藏于心而发于行，喜怒不形于色。许多事情都能冷静地面对，处世是那样的从容。善于藏心的人，能够把握好交际的距离。亲密有间乃相处之道，或远或近分寸有度，交际总能产生奇效善于藏心的人，精通伪装术，也能看破别人的伪装。伪装只是保护自己的一种姿态，目的是减少自我损伤，不会因伪装而虚伪。善于藏心的人，思想深邃，性格成熟，为人精明，处世老成。藏心已经植根他的生命深处，成为其本性的一部分，世界上很多的人和事，其中的种种玄机自然会清晰呈现、昭然若揭、无法遁形。藏心是一种境界，并非每个人都能够做到。不会藏心的人一定会在社会上碰壁、受伤，会藏心的人自然拥有一套辈握进退成败主动的高效人生谋略，成为竟争时代的强者。本书从心理学的角度出发，紧扣“藏心”二字，结合实际生活案例，对日常生活中可能遇到的各色心理现象进行了较为详尽的分析，并提供了操作简便的解决思路与方法。帮助人们在了解现象背后的深层心理原因的同时，内敛心性，隐薰自我，了解他人，以成为职场上、家庭中、亲友圈中最有分量、最受欢迎、最有成就的人。                
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