




    请选择 进入手机版 | 继续访问电脑版



        
        
                                    设为首页                        收藏本站                        测试下载文档                                

        
                                            

    




    
        
                        
                [image: PDF电子书下载]

            
                
                    
                        
                    
                    
                                                                                                                                                                        
                            
                                
                                
                                                                		
                                            
                                                文档                                            
                                        	搜索


                            

                        

                        
                                                        热搜: 

                                                        投资理财

                                                        Java

                                                        程序设计

                                                        古籍

                                                        心理学

                                                        编程

                                                        教程

                                                        家庭

                                                        百科

                                                        金融

                                                        医学

                                                        建筑

                                                        养生

                                                        股市

                                                        股票

                                                        健康

                                                        设计

                                                        Python

                                                        文化

                                                        科技

                                                        社会

                                                        网络

                                                        计算机

                                                        管理

                                                        科学

                                                        文学

                                                        财经

                                                        设计

                                                        教育

                                                        成功

                                                        励志

                                                        技术

                                                        性

                                                        投资

                                                        哲学

                                                        军事

                                                        社会科学

                                                        宗教

                                                        理财

                                                        程序设计

                                                        个人理财

                                                        数据

                                                        小说

                                                        营销

                                                        家居

                                                        保健

                                                        电子

                                                        科普

                                                        摄影

                                                        传记

                                                        两性

                                                        佛教

                                                        娱乐

                                                        少儿

                                                        工业技术

                                                        中医

                                                        学习

                                                        经济学

                                                        编程

                                                        互联网

                                                        旅游

                                                        食谱

                                                        工程

                                                        中国史

                                                        思维

                                                        星座

                                                        运势

                                                        散文

                                                        休闲

                                                        自然科学

                                                        两性关系

                                                        国学

                                                        时尚

                                                        中国古代史

                                                        科普读物

                                                        项目

                                                        
                                                                                

                        	文档


                                            

                

                                
                    
                    登录
                    注册
                

                            



            
                	首页
	全部图书
	经济管理
	成功励志
	计算机书籍
	两性知识
	美好生活
	人文社科
	育儿书籍


                            

                                    
                            

                    

    











    




        
        
            我的文库
        

        首页人文社科类心理学《心理学与宽心术：化解烦恼的妙法》周广宇编著
    

    
    
    
    
    



    




    
        
            
                
                    [image: ]
                
                行天姬秋

                

            

            
                
                    文档

                    
                        127                    

                

                
                    关注

                    
                        0                    

                

                
                    好评

                    
                        0                    

                

            

            
                
                    
                         关注                    
                

                
                    
                         主页
                    
                

            

        

        
            
                PDF
                [image: ]
            

            《心理学与宽心术：化解烦恼的妙法》周广宇编著

            
                  阅读 849  下载
                2   大小 20.77M  总页数 254 页 2022-11-30 分享
            

            价格：¥ 10.00                             

            
                
                    下载文档                
                                
                    加入VIP
                
                            

            
                文档评论
                收藏文档
                违规举报
                用手机查看

                                分享文档
                
                
                    
                    
                    
                    
                

            

        

    

    
        
            
                
                    
                        热门文档

                    

                    
                        	2022-09-18 20:22:00
                            中国人为什么看不起中国人 张鸣 
	2023-04-19 15:04:26
                            《千家妙方 上册 1982年》(李文亮等编) 
	2022-09-18 20:22:00
                            中国兵法之起源 编委会 
	2023-10-13 17:09:40
                            楚辞 中华传统诗词经典 可复制-李山-9787101097528 
	2022-11-24 16:17:09
                            《性体验与性爱心理》尤里-谢尔巴特赫 
	2022-11-24 16:17:09
                            《性爱健康指南》石四维编著 
	2023-10-13 17:09:40
                            超速学习：我这样做，一个月学会素描，一年学会四种语言，完成MIT四年课程-斯科特·扬著，林慈敏译-9789861755533 
	2022-09-18 19:48:57
                            心理催眠术 迈克尔.赫普,温迪.德雷顿著 
	2023-10-13 17:09:40
                            初中诗词格律读本 可复制-周建忠 徐乃为 王业强编著-9787101121704 
	2022-09-18 19:48:57
                            成功创业72绝招 艾凡著 
	2023-01-11 15:23:39
                            孔子学院传播研究_刘程 安然著_9787516112922 
	2022-11-22 08:41:49
                            【测试文档】小学语文口语交际写作技巧大全 


                    

                

                

            

        

        
            
                
                    下载文档
                    
                        
                            
                        
                        /
                        254
                    

                      全屏查看
                    《心理学与宽心术：化解烦恼的妙法》周广宇编著

                

                 
            

            
                [image: ]

            


            
                还有 254  页未读 ，您可以 继续阅读 或 下载文档

                
                    
                        下载文档
                    
                    
                        继续在线阅读
                    
                

            

                        
                
                    下载提示                    文本预览                    常见问题                    
                

                
                    1、本文档共计 254 页，下载后文档不带www.pdfdz.com水印，支持完整阅读内容。

2、古籍基本都为PDF扫描版，所以文档不支持编辑功能，即不支持文档内文字的复制粘贴。

3、当您付费下载文档后，您只拥有了使用权限，并不意味着购买了版权，文档只能用于自身使用，不得用于其他商业用途（如 [转卖]进行直接盈利或[编辑后售卖]进行间接盈利）。

4、本站所有内容均由合作方或网友上传，本站不对文档的完整性、权威性及其观点立场正确性做任何保证或承诺！文档内容仅供研究参考，付费前请自行鉴别。

5、如文档内容存在违规，或者侵犯商业秘密、侵犯著作权等，请点击“违规举报”。                

                
                    周先生发现，一位新来不久的下属小张心理有些问题。他不爱说话，做事、说话总是小心翼翼。即使是向周先生汇报工作，说话也有些紧张。此后的一次公司聚会，别人都谈笑风生、其乐融融，小张却独处一隅，有些孤僻。周先生心里清楚，小张有能力，工作勤勉，就是有点心理封闭，不爱与人交流，习惯于享受属于他自己的孤独。周先生找了一次机会与小张谈心，想开导他。聊过一些轻松话题后，周先生进入主题，对小张说：“我觉得你有必要改变一下自已了。”周先生委婉地谈起了小张的自我封闭，小张也承认自己不愿与人接触，不愿参加活动，常常因为一些小事弄得自己很不开心。周先生给他讲起十年前的自己，当时也是太年轻，思想不够成熟，心胸不够开阔，情绪波动起伏，经常因为一些小事，不是发火，就是忧伤；讲起了他的一位年长的上司经常与他谈心，开导他；讲起了后来自己心态的改变。最后，周先生对小张说：“希望你尝试着改变自己，主动一些，多与人说话，参加一些社会活动。要学会把心放宽，遇事往宽处想，别钻牛角尖儿，对世间的人和事，不斤斤计较，不耿耿于怀。这样，你不仅能接纳外在的世界，而且你内在的世界也是开放的，常常会宽厚多恕地待人处事，人际环境自然就会宽松和谐，你就会渐浙地适应社会。”这是一次朋友般的愉快交流，小张表示从此以后尽力改变自己，要变得开朗一些。他做到了，后来他跟同事相处得很融洽，精神状态比以前大为改观。你的心决定你的世界。你的心是快乐的，见到的是一个值得欢欣的世界；你的心满是忧伤，见到的是一个充满悲哀的世界。我们不可能事事都称心如意，烦XINLIXUEYUKUANXINSHU理学与宽心术一化解烦恼的妙招心的事总得去解决，我们要选择一个乐观的态度，把心放宽，选择正确对待自己的方法。把心放宽了，世界自然大了，只有你包容了世界，世界才能包容你！心宽了，生命中就多一分大气与豪气，人生中就多了一份洒脱与悠闲。不具有宽心之人，离幸福最远；具有宽心之人，离幸福最近。拥有宽心智慧，是立命之本；善用宽心智慧，是幸福之源。宽心是一种积极、乐观、向上的心态：快乐多于忧伤，希望多于失望，拿得起也放得下；拥有退一步海阔天空的豁达开朗，淡泊以明志的沉稳远见，顺其自然的处世态度，豁达大度的娴雅气质，与困难作斗争的潇洒情怀…面对仅有一次的生命，有谁不向往成功，有谁不向往富有，有谁不向往幸福，又有谁心甘情愿将自己的理想搁置途中，又有谁心甘情愿将爱情葬送在荒丘凋谢，又有谁心甘情愿的碌碌无为呢？生活的脚步是轻盈的，还是沉重的，取决于我们能否及时地调整自己的心态，将自我从烦恼中解脱出来。我们要学会鼓励自已，欣赏自己，最重要的是要以积极主动的心态面对一切，并且感谢生活赋予我们丰富多彩的历练，这样我们才能越活越轻松，越活越有滋味。本书以心理学相关知识作为依托，剖析了日常生活中的常见心理现象，并且结合实际情况，给出了实用性很强的方法，从而引导人们走出心理误区，在创造的同时不要迷失自我，在寻找自身价值的同时拥有一颗轻盈的心。人生的快乐，从心灵的广博与丰盈开始。把心放宽，让通往人生的每一条道路都更加畅通。2                
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