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                    心理障碍自疗然后我提一些问题。可是每次会面都出现这样的情况：他们每个人都深陷于一种内心冲突之中而自己却完全未觉察。他们从来不曾想到，从内心深处来说，他们实在是知道自己追求的是什么的，但是这种内心的冲突掩盖了他们的欲求。我对这个问题本来是出于惊诧想了解它，而结果却令人宽慰。这样一来，要做的就是制定出某种程序来避免每个人的内心冲突。结果，问题的解决竟出人意料地容易。仅仅通过一二个课时，人们就从深陷的苦恼中醒悟并能积极行动起来了！这真太奇妙了。我决定把这些发现和种种处置方案汇集整理成一本书以使每个需要帮助的人都能受益。这就是现在你手里拿的这本书。你是由于想不出自己的内心向往是什么而很难确立自己的生活目标吗？你要知道，并不是只有你才这样。你遇到的问题是普遍的并且已有了解决的办法。你会在本书中找到你自已。并且一旦你在其中找到了自己，你也就找到了使你获助的方法。如果你在不止一章中找到了自己，你不必为此惊讶，就把这些章节读完吧，我们大多数人都是带有多面性的复杂造物，而能给你带来根本改变的那种解决办法也许就在本书的某一章节中。认真阅读本书并按书中讲的去做，这过程会让你兴奋不已，并使你见识大增。虽然有时你也许感到有些煞费心思，但更多的时候是令你感到愉悦。了解自己内心真实的情况可能是困难的，但这能够令你振作起来，其回报是巨大的。只要你了解你内心深处的真正追求，你就有可能达到它。读下面的章节，你马上就要有所发现了。2导言导言本书写作的目的是帮助你找到那种美好的生活。这里，美好的生活并不仅指拥有游泳池、豪华宅第和私人喷气式飞机—除非你就只追求这些东西，但是，如果你拿起名为《心理障碍自疗〉的这本书来读，大概是指望得到远比一个游泳池更多的东西吧。你想要一种你向往的生活。一个朋友的父亲说过：“美妙的生活就是，在早晨起床后，你有一种迫不及待地要把一切重新开始的那种心境。”这话表明，他已经确实懂得了什么是美好的生活。你也如此吗？也许你觉得他说的这种                
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