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                    1、本文档共计 324 页，下载后文档不带www.pdfdz.com水印，支持完整阅读内容。

2、古籍基本都为PDF扫描版，所以文档不支持编辑功能，即不支持文档内文字的复制粘贴。

3、当您付费下载文档后，您只拥有了使用权限，并不意味着购买了版权，文档只能用于自身使用，不得用于其他商业用途（如 [转卖]进行直接盈利或[编辑后售卖]进行间接盈利）。

4、本站所有内容均由合作方或网友上传，本站不对文档的完整性、权威性及其观点立场正确性做任何保证或承诺！文档内容仅供研究参考，付费前请自行鉴别。

5、如文档内容存在违规，或者侵犯商业秘密、侵犯著作权等，请点击“违规举报”。                

                
                    巴史克Michael Franz Basch粤精神醫學、心理及社會工作的寧生常懷疑，談話真的有用嗎？在這本書中，我藉由澄清心理治療如何產生效果，以及爲何有效，肯定地回答這個問題。我的目標是提供初入此領域者（不管其專業背景)洞識取向的治療導引。許多一般精神醫粤教科書教導施行精神状態檢查、建立鑑别診断，以及處置急性干擾與住院個案的藝衡；這本書則著眼於另一羣被情绪困擾的個體的治我關注的個案的問題，無法用傳統精神醫粤評估的方法，剖析症狀及表面行爲而獲得澄清，而且他們通常對生物醫粤取向的醫舉治療模式反應不良。這些個案若以淺顯標準判斷，他們的功能良好，甚至相當成功，然而人隙關係通常有問題，無法令人滿意，基至是破壞性的。儘管他們常表現出明顯的潛力、創造力及原創性，但是他們追求有意義的成就的能力，卻受精神病理的阻撓。他們長期體會的感知及行爲模式，干預了他們的成功及生命的享受，他們常常桎度的焦虑、憂鬱。這些不安也不快樂的人，需要深度的治療以化解他們的困難。我發現一種根基於瞭解個案與治療師間的轉移關係一主動、目標導向、動力取向的治療方式，使這些案例有絕佳的成功機會，也容易傳授給學生。我無意再建立另一個心理治療學派，樹立招牌以反對其他學派，我希笔跨過派系主義，描述一種雖然是基於精神分析理論，卻不至於被任何一種方法或治療哲舉僵化地綁住的治療取向。心理治療經常成爲理論架構中的教材，期笔學生會調整理論以應各個案之需。在我的經驗中，這樣的方式到最後都是挫折收場。我們可以理解，學生爲何對自己是否有能力像個治漆師般做治療感到焦慮，因爲他們想要一些立即、可直接應用的東西；從旁参與較具豐富經驗的治療師的治療工作，方能獲得所需的原則，以及成爲專業人員必須熟悉的理論背景。藉著使用詳盡、周延、依會談發展安排的臨床素材的摘錄，我描繪的是心理治療師可能遭遇的典型情境。因此·這些例子用來說明我們如何獲致技巧的原則，以及接續的發展理論，然後形成治療性介入的根基藉著描繪治療過程中如寶發生的情形（我毫不掩飾治療師遭遇的困難或獲致療效的有限)，我試著展示真正在心理治療中進行的種種，而不是提出一個不實際的版本，去說明如果我們很完美、如果我們的個案在很理想的情境下，應該如何或可能如何等等。我希笔這樣的方式能幫助治療師在摩習合適的技巧以達到治療目的同時，能夠對自己、對接受治療的個案建立起合理的期待。寫這本書時，我常想到相關的課題、曾經浮現卻一直未獲解答的問題，以及自己曾經擁有相關的臨床經驗，接著，我便知道下一章要寫些什麼了。我建議你也用這樣的方式與我的耆打交道。我無法提供一個簡要的結語，就請你像閱讀偵探小說那樣一相信前文會有伏肇般地，從頭唸到尾吧！                
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