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2、古籍基本都为PDF扫描版，所以文档不支持编辑功能，即不支持文档内文字的复制粘贴。

3、当您付费下载文档后，您只拥有了使用权限，并不意味着购买了版权，文档只能用于自身使用，不得用于其他商业用途（如 [转卖]进行直接盈利或[编辑后售卖]进行间接盈利）。

4、本站所有内容均由合作方或网友上传，本站不对文档的完整性、权威性及其观点立场正确性做任何保证或承诺！文档内容仅供研究参考，付费前请自行鉴别。

5、如文档内容存在违规，或者侵犯商业秘密、侵犯著作权等，请点击“违规举报”。                

                
                    译者序《心理咨询与治疗经典案例》(Case Approach to Counseling and Psychotherapy）是美国心理咨询与治疗专家G.科瑞(Gerald Corey)的经典著作之一，该书第四版的中文简体版（原书名《心理咨询与心理治疗》)曾于2000年由中国轻工业出版社出版，受到读者的广泛好评。为了及时地反映了国际心理咨询与治疗新技术，为广大心理咨询师、治疗师及相关人员提供丰富的案例和治疗手段。中国轻工业出版社在第一时间引进了该书的最新版本（第六版），新版中文简体版几乎与英文原版同步出版。在新版中，作者对全书进行了大量的修改，增加了两个新章节一女权主义疗法和后现代疗法，对其他心理治疗理论和方法的最新进展作了介绍。在本书中作者不仅自己介绍了所有的理论，提出自己在某一理论框架下的思想和治疗方法，还邀请了各流派理论专家对理论和实践进行了论述，并对个案进行了分析。有的治疗方法的介绍还是由该疗法的创始人介绍的，如合理情绪行为疗法的创始人埃利斯、现实疗法的创始人格拉瑟，这使得读者能够更准确地理解该理论的精髓。本书通过露丝的案例向读者全面展现了11种心理咨询的主要流派的治疗方法。来自11种心理治疗流派的治疗师，集中在一起对露丝进行诊断和治疗。他们将最代表本流派的治疗假设、治疗目标、治疗程序都应用在露丝身上。在每一章节中，读者可以看到每一流派的一位或多位治疗师具体的治疗方法。尤其是，很多治疗师都提供了与露丝的谈话记录，这让读者仿佛身处治疗情境，可以从中细细品味每种治疗方法。读者在书中可以跟随治疗师，深入了解露丝案例，体会治疗过程，领悟治疗理论。心理咨询和治疗是一个实践的学科。只掌握这一领域理论知识的人还不能胜任对来访者进行有效咨询和治疗的工作。本书通过对露丝具体问题的分析、治疗师与她的对话、对治疗目标和过程的评价，使读者生动地看到在实际工作中如何针对具体的人和问题进行心理咨询和治疗。这不论对心理咨询的学习者，还是对心理咨询工作者都将有很大帮助。科瑞的另一部经典力著一《心理咨询与治疗的理论及实践》(Theory and Practice ofCounseling Psychotherapy)》是本书的姊妹篇，它更全面系统地介绍了心理咨询与治疗的理论。该书与本书同时有中国轻工业出版社出版，读者两书配合使用，一定会受益匪浅。参加本书翻译的还有北京师范大学心理系的研究生封丹君、杨眉、张德兰等。律者2004年7月前言《心理咨询与治疗经典案例》一书反映了我对用演示和个案的方法沟通理论和心理咨询实践之间鸿沟的日益重视。我所教授的课程中的学生发现，在课堂上的演示常常可以澄清他们对于怎样进行心理咨询工作的一些误解。这本书试图通过治疗工作的进行，出某种独特的学习。它还给予学生从11个治疗理论的角度对一些个案进行工作的机会：精神分析疗法、阿德勒疗法、存在主义疗法、来访者为中心疗法、格式塔疗法、现实疗法、行为疗法、认知行为疗法、女权主义疗法、后现代疗法和家庭系统疗法。这本书的布局为读者提供了认识每一种治疗方式如何应用于同一个来访者身上的机会，这位来访者名叫露丝，她是一个贯穿全书的人物。本书内容的特点是由11种治疗理论中一位或多位治疗师对露丝的评估。专家级治疗师站在他们那一理论的角度对露丝进行评价和治疗，多数治疗师提供了谈话的样本以说明他们对露丝进行工作的风格。在某些情况下我能够请到理论的创建者来介绍怎样以他的理论对露丝进行治疗工作。例如，威廉·格拉瑟从控制理论的角度对其进行的评估，并说明了他如何应用现实疗法的干预方法。阿诺德·拉扎勒斯一多重疗法的创始人，介绍了用他的多重疗法方法对露丝的功能进行评估的全面介绍。还有艾伯特·埃利斯描述了他对露丝的分析，并介绍了他提供的理性情绪行为疗法(REBT)的风格。第六版增加的新内容有后现代疗法。在这一章中三位治疗师介绍了他们的方法：社会建构主义、集中于答案的简短治疗，谈话疗法。对理论进行介绍的11个章节使用了一个共同的格式，使读者可以对不同理论进行比较。这一格式包括专家评论，然后是我以那一章的理论对露丝进行工作的方式。我首先对理论的基本假设进行讨论、给露丝一个最初的评估、介绍治疗的目标和治疗的程序。治疗过程以来访者与治疗师的对话给予具体说明，然后由对治疗过程的评论加以补充，以解释我的干预方法的理由。各章后面的思考题帮助读者将书中的材料应用到自己的生活中，并为以每一个理论方法对露丝继续进行治疗工作提供指导。第十三章将11种疗法整合在一起以帮助学生建立自己的治疗风格。我介绍了我怎样通过吸取各种理论将它们结合为一个整体风格来对露丝进行咨询。书中还提供了当露丝作为不同文化群体成员时如何进行工作的指导。                
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