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                    译者序作为心理学专业的毕业生和从事心理学相关工作的从业人员，我相信很多学习过心理咨询与治疗或对心理咨询与治疗感兴趣的人们都和我一样存在着这样的问题：面对众多的咨询理论和模型，似乎很难明确界定自己从属于哪个学派，或者，当我们选择了适合自己的理论时，在实际运用的过程中又发现我们所学习的理论原则和实际运用之间似乎依然存在着不小的差距。我也曾为此购买并阅读过很多相关的专业书籍，但是所耗费的大量时间和精力似乎也没能起到多大的帮助作用。如果你对心理咨询与治疗已有了一定的学习经验，如果你也拥有和我一样的困惑，那么我强烈建议你阅读本书，你会发现这本书绝对是帮助自己整合种种心理学理论、并将理论与实践联系起来的绝佳资料，如果你刚刚接触心理咨询与治疗，那么我也建议你阅读本书，你会发现，借助本书特定的案例和治疗对话能帮助你深化所学知识，促进学习过程事半功倍，并且得到很多无法在课堂学习获得的收获，如果你只是对心理咨询与治疗略感兴趣，不想阅读艰涩难懂、过于专业的书籍，那么本书也是一个不错的选择，其中有秉持不同理论、不同风格的治疗师在治疗同一个个案的过程中展现他们各自的魅力和不同理论的卓越之处。总之，本书算得上是一本内容丰富、实用性强、兼容并包、“雅俗共赏”的心理咨询方面的优秀著作。在本书的每一章节中，作者首先对当前主要的十一种心理治疗模型（精神分析疗法、阿德勒疗法、存在主义疗法、来访者中心疗法、格式塔疗法、行为主义疗法、认知行为疗法、现实疗法、女权主义疗法、后现代主义疗法、家庭系统疗法)进行了概述，之后便通过展现不同理论对同一虚拟个案（露丝）的治疗过程来帮助大家理解不同理论在实践过程中的特点及其理论原则的运用过程。这个虚拟个案几乎包含了大多数来访者可能出现的所有问题。所以，大家可以根据每种疗法对这个个案的详尽治疗过程的介绍（包括治疗师与来访者之间的对话）充分深化你的所学、了解每种方法的实际运用并对各种疗法进行比较。值得称道的是，本书在不断再版的过程中不仅对内容进行了精炼，而且还整合了大量的新近研究内容和材料，这对于大家更新不同理论的新发展、新技术的知识而言具有很高的价值。除了帮助大家更新相关理论研究的知识外，本书专门设立的第十三章和第十四章可以很好地帮助大家融人当代心理治疗的两大潮流一一多元文化治疗和利用整合型方法进行治疗一一之中。相信大家在结束本书的阅读之后，能够和我一样解除对心理治疗的诸多困惑，并能够像作者所希望的那样：形成自己的整合型治疗风格。本书的翻译建立在前几版本的翻译之上，在此我要特别感谢前几版本的译者石林老师等人新做出的卓越贡献，他们的努力使得这一版本的翻译有了一个很好的起点。我所做的不过是在将原有语言进行精炼的同时努力做好新增添内容的翻译工作。其中也难免出现偏差，敬请广大读者们批评指正。2009年金秋于北亲                
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