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                    一、入选书籍比较权威这套丛书的的作品大多为经典之作，比如《团体咨询：策略与方法》就是一本在美国被广为采用、颇受推崇的专业书籍，有评论认为它是“同类图书中的不可多得者”。同样，《危机干预策咯》、《行为矫正原理与步骤》等书也都具有较大的影响。特别值得一提的是《理智胜过情感》一书。该书由两位资深的临床心理学家完成，不仅是培训教材，更有许多人将其作为自助读物，按照书中提供的步骤和方法，改变思维模式，排除情绪障碍。二、内容具有较高的可操作性对于许多愿意从事心理咨询与心理治疗的初学者而言，好的读物不应写得高深莫测，而应让他们看了就知道如何去做。“心理咨询与心理治疗丛书”所选择的书籍正具备这样的特点。比如，其中的《夫妻心理治疗与辅导指南》、《心理咨询师的问诊策略》、《心理咨询与心理治疗》、《危机干预策路》、《行为矫正原理与步骤》、《团体咨询：策略与方法》等，在全面介绍理论的同时，更强调内容的可操作性。三、填补了国内空白由于我国开展心理咨询与治疗的时间不长，学科门类还不齐全，诸如婚姻心理咨询与治疗、家庭心理咨询与治疗、集体心理咨询与治疗等领域的基础还极为薄弱，而它们又确实是需要大力加强的专业。因此，这套从书的出版，相信会对本行业的发展起到促进作用。四、由专业人员翻译，保证了译文的质量本人虽不从事心理咨询与治疗，但从一些翻译书籍来看，其中往往存在因非专业人员翻译而带来的各种问题，比如虽然文通句顺却不得要领，甚至令人不知所云。此外，有些翻译书籍中的术语缺乏规范和统一。反观本套丛书，在这方面胜过了许多同类书籍。承担本套丛书翻译工作的译者多具有较高的英语水平，曾在发达国家从事过科研工作，是相关领域的专家或学有所成的中青年学者。如《理智胜过情感》钓译者张忆家博士，在美国获心理学博士学位，且是有执照的心理学家，开业多年。同样，胡佩诚、肖水源、张建新、石林、汤宜朗等名字对许多读者也不陌生。需要说明的是，心理咨询与心理治疗同文化的关系相当密切。有证据表明，在西方国家相当有效的一些治疗体系，应用到其他国家却效果不彰。对此读者应有所注意。本人相信，随着我们工作的不断深人，基于我国本土文化、适合我国人民需求的心理咨询与治疗体系终将出现在中华大地上。中国心理卫生协会理事长蔡焯基1999年12月20日                
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