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2、古籍基本都为PDF扫描版，所以文档不支持编辑功能，即不支持文档内文字的复制粘贴。

3、当您付费下载文档后，您只拥有了使用权限，并不意味着购买了版权，文档只能用于自身使用，不得用于其他商业用途（如 [转卖]进行直接盈利或[编辑后售卖]进行间接盈利）。

4、本站所有内容均由合作方或网友上传，本站不对文档的完整性、权威性及其观点立场正确性做任何保证或承诺！文档内容仅供研究参考，付费前请自行鉴别。

5、如文档内容存在违规，或者侵犯商业秘密、侵犯著作权等，请点击“违规举报”。                

                
                    序言16岁那年，一次偶然的机会，我接触到了当时国内刚刚起步的整形手术。我怎么也想不到，因为13年前一个美丽的心愿，却成为了我3年整形噩梦的开始…从16岁到29岁，双眼皮埋线、开内眼角、隆鼻、上唇注射、奥美定丰胸注射手术、颧骨内推、切下颌角、隆鼻、隆下巴、额颞部填充、下巴吸脂、腰腹部吸脂、苹果肌塑形、丰唇、面部拉皮、增高…从中国的美容院、整形医院、大大小小的整形机构到韩国的大小诊所，十多年的时间里，我经历的整容手术和因整容手术失败进行的修复手术近200多次，花费达400万元。我从来没有想到，经历这么多次手术的我，会被媒体广泛关注起来，而我也被冠上了“中国第一整容狂人”的称号。我也从来没有想过要出书，公开我这些难以回首的整形经历。但是，有一件事，让我萌生了写书的念头。几年前，我有一个做演员的好朋友，为了更好地发展演艺事业，她独自去韩国做了面部整形手术。为了不让外界知道，她每天一个人待在家里，等待手术的结果。她每天照镜子，看见脸上的疤痕和血肉模糊的样子，她认为自己的手术失败了。但是，她不敢找别人倾诉，后来变得越来越灰心。最后，她因为抑郁和焦虑的情绪而自了。她的离世，给了我很大的触动。这几年，几乎每天都有上百人通过我的论坛和QQ等形式，来向我咨询有关整形的问题。其中有很大一部分人，刚做完手术，独自在家里等待恢复而产生种种消极、抑郁的情绪，甚至想要轻生，他们找我倾诉。他们经历的这个过程也是我曾经经历过的，我曾经也因为手术失败几度想要结束自己的生命。那时候，整形不像现在这样公开化、透明化，没有人帮我，没有人听我倾诉，甚至去医院做手术也会被人瞧不起。别人看见我就像见到鬼一样，我不敢见人，更不敢看别人的眼睛，每天只能躲在黑黑的屋子里，不见阳光。但幸运的是，我内心始终有一个信念：我一定会走出困境！下一次的修复手术一定会更好！从整形初期走到现在，整形技术不管多发达，也会有失误的时候。一般整形的人都很急，想一下子就看到效果。我想告诉大家，整形不是变魔术，它需要时间和耐心，自己要有足够的心理准备，时间是最好的良药。通过分享我的亲身经历，已经帮助了不少朋友重新建立起信心，但是我一个人的力量毕竟有限，这样一对一的解答也无法帮助更多的人。于是我决定写这本书，写出我经历过的多次整形手术，希望能给大家借鉴。很多人问过我，后悔当初做整形手术吗？我当然后悔，但是后悔没有用，脚下的路是自己走的。在这条路上，我遇到了太多的波折，不管是精神上的还是肉体上的，其实肉体上的痛苦我可以承受，但是精神2                
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